< IDEES DE BOITES A GOUTER POUR ENFANTS

Un verre de lait \
demi-écrémeée

Pain adUX M@m i ) Energie

céreales —

Glucides

i

169

Protéines

49
Beurre de cacahuetes J
et 2 banane Fibres

Pain complet avec du
fromage a tartiner

Energie

Glucides

79

Protéines

49

Batonnets de
carottes Fibres

Noix de cajou

Boisson vegétale

Pasteque

Biscuit maison a l'avoine j

Yaourt faible en matieres
grasses sucre avec du miel

Muesli non sucré

Fraise

O

Energie

Glucides

99

Protéines

g

Fibres

©

Energie

Glucides

g

Protéines

39

Fibres

Utiliser des contenants
colorés et des ustensiles
adaptés a I'age de
I'enfant.

Investissez dans des con-
tenants qui maintiennent
la température, et faites
attention a la conservation
des fruits, du lait et des
produits laitiers.

Faites des coupes amu-
santes dans les fruits ou
utilisez des moules pour
faconner des biscuits et
d'autres aliments et
preparations.



