FRUITS D’HIVER

Janvier, février, mars

En hiver, avec le froid et le manque de soleil, notre corps réclame plus de
nutriments et de vitamine C, les fruits vous aideront a couvrir vos besoins.

Citron

Ananag

GoOYave Grenade Kaki

Kiwi Litchi wMangue orange

Papaye Poire pomelo PoMme




