%5 A QUEL STADE SUIS-JE ?

"Je suis heureux et excité car
j'ai déja fait des progres"

"Je dois changer, mais je 0

ne sais toujours pas ce
que je dois faire"

"Jarrive a garder la
nouvelle habitude”

"J'ai décidé que je voulais

changer et je suis
0 convaincu que je le ferai"

"Je ne suis pas encore prét
a changer ou a acquérir
une nouvelle habitude"

"J'ai eu des difficultés et
je n'ai pas pu garder la
nouvelle habitude"



