
À QUEL STADE SUIS-JE ?

😰
"J'ai eu des difficultés et 
je n'ai pas pu garder la 

nouvelle habitude"

😐
😖

😍

🙂
😀

"Je suis heureux et excité car 
j'ai déjà fait des progrès"

4"Je dois changer, mais je 
ne sais toujours pas ce 

que je dois faire"
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"J'ai décidé que je voulais 
changer et je suis 

convaincu que je le ferai"
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"J'arrive à garder la 
nouvelle habitude"
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"Je ne suis pas encore prêt 
à changer ou à acquérir 
une nouvelle habitude"
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