
STADE 1 STADE 2 STADE 3 STADE 4 STADE 5

Préadolescence. Pas de seins, 
élévation du mamelon possible.

Aréole petite et plate.

Phase de 
pré-adolescence, 

absence de pilosité.

9 - 14 ans

Apparition de poils longs, 
légèrement pigmentés, droits 
ou bouclés, principalement sur 
le pourtour des grandes lèvres.

10 - 14 ½  ans

Poils plus sombres, plus 
droits et bouclés. Sur qu'une 

petite partie du pubis.

11- 15 ans

Poils de type adulte, 
plus épais. Pilosité 

plus dense.

12 - 16 ½  ans

Pilosité de type adulte, 
s'étend sur la surface 
interne des cuisses.

8 - 13 ans

Bourgeon mammaire.
Sein et mamelon légèrement 

soulevé. Élargissement de l'aréole.

10 - 14 ans

L'aréole s'élargit. Le volume du 
sein augmente, son contour 

ne se dessine pas encore.

11 - 15  ans

L'aréole et le mamelon se 
surélèvent encore. Protubérance 

secondaire sur le sein.

13 - 18  ans

Anatomie d'adulte. Aréole dans 
le même plan que le sein.

Poitrine

Poils
pubiens

Adapté de l’Échelle de maturité de Tanner.  Dictionnaire médical de l'Académie de Médecine.

Ménarche 
(première 

menstruation) : 
11 ans - 15 ans
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