< QUANTIDADE DE CAFEINA NOS ALIMENTOS E BEBIDAS

UPLEMEN 7 cp&é COAp,

1 capsula 1 xicara (60 ml) 1 copo (200 ml) 1 lata (250 ml) 1 copo (220 ml]
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2mg

20 g (2 col. de sopa) 1lata (350 ml) 4 quadradinhos (25 g]) 4 quadradinhos (25 g] 1 embalagem (200 ml)

W O consumo de até 400 mg de cafeina por dia por adultos saudaveis nao traz riscos a saude.
Em gestantes e mulheres que amamentam, esse valor ndo deve ultrapassar 200 mg por dia.



