SUBSTITUTOS PARA O CAFE DA MANHA E LANCHES
CARBOIDRATOS

PAO FRANCES PAO DE FORMA TORRADA TAPIOCA BOLO SIMPLES

1 unidade 2 fatias 3 unidades 1 unidade ] fatia pequena

PANQUECA OU
AVEIA EM FLOCOS BOLO DE CANECA BISCOITO DE ARROZ GRANOLA CEREAL DE MILHO
2,5 colheres de sopa 1 porcao 4 unidades 3 colheres de sopa 2 colheres de sobremesa
ale
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