SUGESTOES PARA O CAFE DA MANHA

Pao Francés com ovo mexido + café com leite + banana Torradas com abacate e ovo mexido + suco de laranja

568
kcal 529 399
Energia Carboidratos Energia Carboidratos
l4g 39 1g 6g
Proteinas Fibras Proteinas Fibras
Overnight oats (leite desnatado, aveia e chia} Tapioca com tofu + bebida de soja +
+ mel e banana mamao papaia com chia
t
| Energia Carboidratos Energia Carboidratos
159 g g 719
Proteinas Fibras Proteinas Fibras




