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PONTUS FRITHIOF

MENY VECKA 7 11:30 - 14:00

Mandag
Biff Stroganoff med créme fraiche, saltgurka, rodlok, persilja och ris
Beef Stroganoff with creme fraiche, pickled cucumber, red onion, parsley, and rice

Tisdag
Kycklingfilé med linssallad, jalapefiomajonnas, spenat, picklad 16k, tomat och solrosfron @
Chicken fillet with lentil salad, jalapefio mayonnaise, spinach, pickled onion, tomato, and sunflower seeds

Onsdagq
Mysinge fiskgryta med aioli, dill och krutonger (G) @
Mysinge fish stew with aioli, dill, and croutons
Extra gott till kaffet

Torsdag
Kalvfarsbiff med tomatsas, orter, selleri, oliver, rostad potatis och Parmigiano (G.L) ®
Veal patty with tomato sauce, herbs, celery, olives, roasted potatoes, and Parmigiano
Pannkakor med sylt och gréadde

Fredag
BBQ-flaskkotlett med coleslaw, pommes frites och koriander @
BBQ pork chop with coleslaw, French fries, and coriander

Veckans Vegetariska
Man-tis: Pasta pomodoro med gradde, Parmigiano, basilika, krispigt bréd och chili (G.L)
Pasta Pomodoro with cream, Parmigiano, basil, crispy bread, chili, and olive oil

Ons-fre: Bakade rodbetor, linssallad, spenat, picklad 16k, kalrabbi och pecorinokram (L)

Baked beetroot with lentil salad, spinach, pickled onion, kohlrabi, and Pecorino cream

G = Gluten L = Laktos
Dagens Lunch 150 kr
Veckans Vegetariska 140 kr

Harligt bréd, goda sallader och kaffe med kaka ingar

tid med ett Mycket Mycket
lag hog

.

Klimato

COLe-data fér Sverige tillhandahills av Klimato-databasen. @ @ @ @
rkning: s Lig Medium Hag

AC

FOLJ 0SS GARNA PA INSTAGRAM: PICPOC_BY_PONTUS_FRITHIOF

PLEASE FOLLOW US ON INSTAGRAM: PIPOC_BY_PONTUS_FRITHIOF ) AETELE
FRAGA 0SS GARNA OM ALLERGENER OCH URSPRUNG Pyyprryes:

KOTTET
PLEASE ASK YOUR WAITER REGARDING ALLERGENS



