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PONTUS FRITHIOF

MENY VECKA 10 11:30 - 14:00

Mandag
Stekt oxbringa med senapssas, rostade rotfrukter, potatis och persilja (L)
Pan-fried beef brisket with mustard sauce, roasted root vegetables, potatoes, and fresh parsley

Tisdag
Kryddig nétfarsbiff med couscous, vitloksyoghurt, persilja, tomat och citron (G.L) @

Spiced beef patty with couscous, garlic yogurt, parsley, tomato, and lemon

Onsdagq
Stekt kycklingfilé med smorad paprika- och ingefarssas, ris, kokos och koriander (L) @
Pan-fried chicken fillet with buttery bell pepper and ginger sauce, rice, coconut, and fresh coriander
Extra gott till kaffet

Torsda
Langbakad flaskkarré med rostad potatis, graddsas, haricots verts och svartvinbarsgelé (L) ®
Slow-braised pork collar with roasted potatoes, creamy gravy, green beans, and blackcurrant jelly (L)
Pannkakor med sylt och gréadde

Fredag
Friterad torsk med tartarsas, gréna artor, dill, citron och potatis (G.L) @
Crispy fried cod with tartar sauce, green peas, dill, lemon, and boiled potatoes

Veckans Vegetariska
Man-tis: Pasta pesto med krutonger, soltorkad tomat, pinjenétter, basilika och farsk chili (G.L)
Pasta with pesto, croutons, sun-dried tomatoes, pine nuts, basil, and fresh chili

Ons-fre: Friterad blomkal, asiatisk matvetesallad, bongroddar, koriander,soyaemulsion,chili(G)
Fried cauliflower with Asian wheat salad, bean sprouts, coriander, soy emulsion, and chili

G = Gluten L = Laktos
Dagens Lunch 150 kr
Veckans Vegetariska 140 kr

Harligt brod, goda sallader och kaffe med kaka ingar

Klimafto

CO,e-data fér Sverige tillhandahills av Klimato-databasen. @ @ @ ®
) Lag Medium Hisg

Mirkningarna visar COze-utslippen av en serv naltid med ett Mycket
betyg (A-E) si erkan. lag

Mycket
hég

aterspeglar dess relativa klim

FOLJ 0SS GARNA PA INSTAGRAM: PICPOC_BY_PONTUS_FRITHIOF FRAGA 0SS GARNA OM ALLERGENER OCH URSPRUNG P
PLEASE FOLLOW US ON INSTAGRAM: PIPOC_BY _PONTUS_FRITHIOF KOTTET AC
PLEASE ASK YOUR WAITER REGARDING ALLERGENS HOTELS
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