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PONTUS FRITHIOF

MENY VECKA 20 11:30-14:00

Mandag
Chili p& n6t och flask med ris, creme fraiche, picklad kal, sesam och koriander
Chili on beef and pork with rice, creme fraiche, pickled cabbage, sesame and coriander

Tisdag
Stekt flask med I6ksds, lingon, persilja och kokt potatis. (L)
Fried pork with onion sauce, lingonberries, parsley, and boiled potatoes. (L)

Onsdag
Pannbiff med svampsas, rostad potatis, vinbérsgele, grona artor och persilja. (G.L)
Meat patties with mushroom sauce, roasted potatoes, currant jelly, green peas, and parsley. (G.L)
Extra gott till kaffet

Torsdag

Stang — Kristi himmelfard

Fredag

Sténg ses pd mandag

Veckans Vegetariska
Man-tis: Gnocchi med vitvinssads, ddelost, spenat, soltorkad tomat och broccoli. (G.L)
Gnocchi with white wine sauce, blue cheese, spinach, sun-dried tomatoes, and broccoli. (G.L)
Ons-fre: Friterad blomkal med asiatisk matvetesallad, picklad kél, soya emulsion, chili, koriander och

sesamfro. (G)
Fried cauliflower with an Asian-style wheat berry salad, pickled cabbage, soy emulsion, chili, cilantro, and sesame seeds

G=Gluten L=Laktos
Dagens lunch 150 kr
Veckans vegetariska 140 kr

Harligt brod, goda sallader och kaffe med kaka ingar

FOLJ 0SS GARNA PA INSTAGRAM: PICPOC_BY_PONTUS_FRITHIOF FRAGA 0SS GARNA OM ALLERGENER OCH URSPRUNG PA KOTTET
PLEASE FOLLOW US ON INSTAGRAM: PIPOC_BY_PONTUS_FRITHIOF PLEASE ASK YOUR WAITER REGARDING ALLERGENS



