DESATERO: 2 o
Muj rodic se " il

vyoutoval

o

©W 00O N O 61 o W N —

Coming out je proces, béhem kterého si Clovék uvédomi svou
neheterosexudlni orientaci nebo genderovou identitu, kterd neodpovida
pohlavi zapsanému pfi narozeni. Ma tfi fdze: uvédomeni, prijeti a sdéleni.

Sexudlni orientace a genderovd identita je vrozend. Nikdo, ani ty, si ji nemuUze
vybrat a v zddném prfipadé to neni nemoc. Neni ani dédicna.

Zamysli se nad tim, jak vnimas LGBTQI+ osoby ty, co o nich doopravdy vis§ a co
jsou jen predsudky a stereotypy. Jestli mas néjaké otazky, urcité se rodicu pte;.

Zkus prijmout svého rodice takového, jaky je, a respektovat, Ze coming out je jeho
volba. Nezapomen, Ze tvUj rodi¢ je v prvni fadé lidskd bytost jako ty. Kazdy ¢lovék
je mnohem vic nez jeho sexudlni orientace. Tvym rodi¢em zUstane navzdy.

Je pro tebe tézké skousnout, Ze je tvlj rodi¢ queer? Nemusi to hned
znamenat, Ze jsi homofobni. Je naprosto v pofddku byt v rozpacich
z tak velké zmény ve tvé rodiné.

Pamatuj si, Ze v tom nejsi sém/sama. V rodindch se stejnopohlavnimi
nebo queer rodici Ziji jen v Cesku tisice déti.

Zkus dat svému rodic¢i $anci t& sezndmit se svym novym partnerem/novou
partnerkou. Nevin ho z rozpadu vasi rodiny. Pokus se ho vnimat jako nékoho,
s kym muze tvuj rodi¢ prozit svuj Zivot autenticky a byt opravdu stastny.

Nezapominej ani na svého druhého rodice. Ty mas pordd madmu i tatu, ale
jeden z nich pravé prisel o zivotniho partnera/partnerku. Sdilejte svoje pocity
spolu a prekonejte situaci spolecné.

Ackoliv uz nebudete tvorit jednu domdcnost, oba rodice se s tebou budou
chtit vidat. Je to velkd zména pro vSechny, takze potrvd, nez si vSichni
zvyknete. Dej tomu Cas.

V pfipadé potfeby se mUzes obrdtit na online poradnu sbarvouven.cz
nebo Linku bezpeci 116 111.
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