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Doprovodny text: Mj rodi¢ se vyoutoval

1. Uvod
Tuto prezentaci pro tebe vytvofila Safezéna ve spolupraci s organizaci sbarvouven.cz

2. Muj rodi¢ se vyoutoval

Muj tata je na kluky?! Moje mamka ma... holku? Co to znamena pro mé? Coming out jednoho z
rodicll se samoziejmé tyka celé rodiny, ale neznamena to, Ze se vSe obrati vzhiru nohama.

3. Co je coming out a koho se tyka

Coming out je proces, béhem kterého si Clovék uvédomi svou neheterosexualni orientaci, nebo
genderovou identitu, ktera neodpovida pohlavi zapsanému pfi narozeni. Ma tri faze.

4. Tri faze coming outu: Uvédomeéni
Prvni fazi coming outu prozivame sami v sobé. Nase prozitky a pocity v riznych situacich nam
utvareji pfedstavu o sobé samych. Mizeme mit pocit, Ze néco je jinak nez u ostatnich. PFi
srovnavani s ostatnimi si ¢lovék muze vSimnout, ze jeho pocity nejsou stejné. Pokud se to déje
opakované, mlze to vést k otazkam o vlastni orientaci. To je chvile, kdy se ¢lovék zacina s touto
mySlenkou vyrovnavat — coZ nemusi byt snadné.

5. Tri faze coming outu: Prijeti
Uvédoméni vSak neznamena (automaticky) pfijeti. V druhé fazi coming outu si rodi¢ potfeboval
zZjistit vice informaci a vyrovnat se s touto situaci. To mohlo byt obtizné kvuli nékterym
stereotypim ¢&i predsudkdm (napf. zzenstili gayové, muzné lesby apod.). Kvili tomu mohl mit
problém svoji identitu pfijmout, i kdyz si ji uz uvédomoval.

6. Tri faze coming outu: Sdéleni
V této fazi rodi€ sdéluje, Ze je pfitahovan osobami stejného pohlavi a/nebo Ze se neciti byt v
souladu s pohlavim, které mu/ji bylo pfipsano po narozeni. Je dlilezité si uvédomit, Ze vam rodi¢
sdélil intimni a velmi zasadni informaci. Coming out pred ostatnimi je zptlisob, jak prestat néco
skryvat a zaéit zit autenticky.
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7. Co délat, kdyz nékdo z vasich blizkych nebo rodi¢a udéla coming out?

8. Prozkoumejte své vlastni postoje a pokladejte si otazky

Muzete si pokladat napt. tyto otazky:
- Jaké mam nazory na LGBTQI+ osoby (zkratka pro lesby, gaye, bisexualni a transgender
lidi)?
- Co o téchto lidech vim?
- Mdzu s nimi jednat s respektem a porozuménim, které si zaslouzi? Pokud ano, bude to
pro tvlj vztah s danym rodi€¢em obrovska vyhoda, ale i tak mGze$ podléhat nékterym
stereotypuim ¢&i pfedsudkiim — to je normalni.

Odpovédi na tyto otazky vam pomohou domnénky neuplatfiovat automaticky.

9. Zkuste prijmout svého rodice takového, jaky je
Mozna vas napadne, jestli by se rodi¢ nemeél zménit, ale orientace neni nemoc — neni co Iécit.
Sexualni orientace neni pouze ta heterosexualni. Bohuzel i v dnesni dobé se stale najdou taci,
ktefi homosexualitu povazuji za nemoc.

V mnoha zemich je stale legalni tzv. konverzni terapie, ktera si klade za cil udélat z leseb a gay
— nasilim — heterosexualy. Tato terapie je vysoce neeticka.

Nezapomente, Ze rodi€ je v prvni fadé lidska bytost jako vy. A kazdy ¢lovék je mnohem vic nez
jeho sexualni orientace. Pfijméte, jak se citi a dejte mu najevo, Ze jste na jeho strané.

Pokud se rodi¢ rozhodl vam fict o coming outu, znamena to, Zze vam duvéfuje. Respektujte, Ze
sdileni této informace bylo jeho rozhodnutim. Pouze dana osoba ma pravo se rozhodnout, komu,
kdy a jak o své orientaci fekne. V Zadném pfipadé tuto informaci bez pfedchoziho souhlasu
nikomu dal$imu nesdélujte.
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10. MGzu se citit Spatné?

Muze byt pro vas tézké skousnout, Ze je vas rodi¢ queer. Nemusi to ale hned znamenat, Ze jste
homofobni. Je naprosto v pofadku byt v rozpacich z tak velké zmény ve vasi rodiné. Vasim
rodicem bude naporad. Je dllezité, abyste se se zménou sami srovnali. Nikdo po vas ale
nechce, aby se to stalo za den. Chapeme, ze takto obrovska zména pro vas maze byt ohromeé
naro¢na. Dopfejte si tolik ¢asu, kolik potfebujete.

Nebojte se pfi tom oslovit odbornika nebo nékoho z blizkych. Vyslechnout vas muize i oblibeny
uCitel nebo Skolni psycholozka. Pfijetim situace navic budete odolngjSi vici pfipadnym
nevhodnym ¢i homofobnim poznamkam z okoli.

Mozna vam vic vadi rozchod rodi¢u nez to, Ze si jeden z nich nasel partnera stejného pohlavi —
a to je upIné v porfadku. Takové pocity jsou Uplné normalni. Ptejte se svych rodi¢u na vse, co vas
zajima ohledné jejich nového vztahu. Pocitejte ale s tim, Ze rodi¢e nemusi chtit odpovédét na
v§echno — nékteré otazky pro né mazou byt citlivé.

11. Znamena to, ze mé tata/mama uz nema rad/a?
Pro vase rodice jste a budete ten nejdulezitéjsi Clovék na svété. Stale vas miluje a bude se snazit
udélat maximum, aby pro vas vSe bylo co nejméné stresujici. NejspiS se s jednim rodiCem
nebudete vidat tak ¢asto, ale na vasem vztahu to nic neméni. Laska se nedéli, ale nasobi!

12. Pro¢ se nevyoutoval/a uz zamlada?
Divodl mize byt mnoho. Vas rodi¢ se jednoduse nemusel se svoji sexualni orientaci smifit, a
mohl ji v sobé potlaCovat a odmitat. ,Zamlada“ mohlo byt tfeba v dobé pred vice nez dvaceti lety,
a tehdy LGBT+ lidé nebyli pfijimani tak oteviené, jako jsou nyni.

Nebo je mozné, Ze je vas rodi¢ bisexualni. Bisexualita znamena, Ze ¢lovéka mohou pfitahovat
lidé rznych pohlavi. To znamena, Ze vas rodi¢ byl zamilovany do druhého rodice, ale ted si nasel
partnera/partnerku stejného pohlavi.

Zamyslete se, jaky maji vasi rodiCe vztah se svymi vlastnimi rodici. Pro vas maze byt normalni,
Ze je nékdo queer, ale vase babi¢ka a déda mohou mit opacny nazor. DalSim didvodem mohla
byt touha po tom mit rodinu a déti. Queer lidé touZi po lasce stejné jako heterosexualni lidé.

Tyto otazky vam vsak Iépe zodpovi vas rodi€, a pamatujte, je v poradku se ptat. Kdykoliv. Az
opadne prvotni $ok, budete se chtit v pribéhu tydn a mésicl zeptat na spoustu véci. Vas rodi¢
s tim pocita a bude rad, kdyZ projevite zajem, takze se opravdu nebojte — otazky vitany!



13. Budu vychazet s novymi partnery rodi¢(i?

Novy partner vaseho rodice je nékdo, s kym je Stastny. Z vaSeho pohledu to ale zaroven muize
byt nékdo, kdo pFispél k rozpadu vasi rodiny. Je to tézké, ale zkuste se na to podivat z rdznych
pohledd.

Va$ queer rodi¢ si nasel nékoho, s kym muize prozit svij zivot autenticky a bez skryvani. Mize
byt vyhodou, pokud je novy/a partner/partnerka tvého rodi¢e nékdo, koho znate. Akceptovat
rodinného kamarada/rodinnou kamaradku je jednodussi, nez "feSit" ciziho ¢lovéka. Mozna jste si
v§imli naznakl vztahu, ale nedavaly vam smysil.

Az vas bude rodi¢ seznamovat se svym partnerem/svou partnerkou, zkuste tomu dat Sanci. Ptejte
se na jeholjeji zajmy a tfeba zjistite, ze mate néco spolecného.

Nezapomerite, Ze v této situaci nejste sami. Dotyka se celé rodiny a neni to nici vina.

14. Jak se citi ten druhy rodic?
Zalezi, jestli o sexualni orientaci svého partnera nebo partnerky védél. Pokud ano, smifeni mohlo
probéhnout uz davno a pokud to obéma stranam vyhovovalo, nebyl divod se rozchazet. Pokud
ne, tak pravé prochazi tim samym, &im pravé prochazite vy. Kdyz vezmete v potaz pocity svého
druhého rodi¢e, pochopite, ze v tom doopravdy nejste sami a mlzete se s tim popasovat
spole¢né.

Druhy rodi¢ také muze citit zmatek, vztek, ale i zradu od svého partnera/partnerky. Vy mate porad
tatu i mamu, ale jeden z nich ztratil Zivotniho partnera/partnerku, a to prosté boli.

Je v pofadku byt nastvani na jednoho rodic¢e, Ze ublizil tomu druhému, ale vezméte na védomi,
Ze je lep$i ukongit kazdy vztah, ktery stoji na IZi (i k sob& samému). Casem si mozna nového
partnera/partnerku najde i druhy rodi¢ — a to muze byt pro vSechny nova pfilezitost ke
spokojenosti.

15. Co se ted’ bude dit? (bydleni, rozdéleni péce...)
Odted se s jednim z rodi¢u nebudete vidat kazdy den. Pfestoze uz nebudete spolené tvofit jednu
domacnost, oba vasi rodi¢e s vami chtéji byt v kontaktu. At uz vase bydleni dopadne jakkoliv, je
to samoziejmé velkd zména a potrva, nez si na ni vSichni zvyknete. Nikdo necekda, ze se
pfizpusobite béhem tydne. Dopfejte si Cas a zkuste byt otevieni zméné. Pokud vam néco nebude
vyhovovat, nebojte se o tom Fict rodi¢lim — vzdy se da najit feseni.



16.
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Desatero (1/3)

Coming out je proces, béhem kterého si ¢lovék uvédomi svou neheterosexualni orientaci
nebo genderovou identitu, ktera neodpovida pohlavi zapsanému pfi narozeni. Ma tfi faze:
uvédoméni, pfijeti a sdéleni.

Sexualni orientace a genderova identita je vrozena. Nikdo, ani ty, si ji nem(ze vybrat a v
Zadném pfipadé to neni nemoc. Neni ani dédi¢na.

Zamysli se nad tim, jak vnimas LGBTQI+ osoby ty, co o nich doopravdy vi$ a co jsou jen
predsudky a stereotypy. Jestli mas néjaké otazky, urcité se rodicl ptej.

Desatero (2/3)
Zkus pfijmout svého rodi¢e takového, jaky je, a respektovat, Zze coming out je jeho volba.
Nezapomen, ze tvyj rodi€ je v prvni fadé lidska bytost jako ty. Kazdy ¢lovék je mnohem

vic nez jeho sexualni orientace. Tvym rodi¢em zlstane navzdy.

Je pro tebe tézké skousnout, ze je tvlj rodi¢ queer? Nemusi to hned znamenat, ze jsi
homofobni. Je naprosto v pofadku byt v rozpacich z tak velké zmény ve tvé rodiné.

Pamatuj si, ze v tom nejsi sam/sama. V rodinach se stejnopohlavnimi nebo queer rodi€i
Ziji jen v Cesku tisice déti.

18. Desatero (3/3)

7.

10.

Zkus dat svému rodi¢i Sanci t& seznamit se svym novym partnerem/novou partnerkou.
Nevifl ho z rozpadu vasi rodiny. Pokus se ho vnimat jako nékoho, s kym muze tv{j rodi¢
prozit svuj zivot autenticky a byt opravdu Stastny.

Nezapominej ani na svého druhého rodi¢e. Ty mas pofad mamu i tatu, ale jeden z nich
prave pfiSel o zivotniho partnera/partnerku. Sdilejte svoje pocity spolu a pfekonejte situaci
spolec¢né.

Ackoliv uz nebudete tvofit jednu domacnost, oba rodi€e se s tebou budou chtit vidat. Je
to velkd zména pro vSechny, takZe potrva, nez si vSichni zvyknete. Dej tomu Cas.

V pfipadé potfeby se mlze$ obratit na online poradnu sbarvouven.cz nebo Linku bezpeci
116 111.
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20. Na koho se muzu obratit?
V pfipadé, Ze byste o celé véci potiebovali s nékym promluvit, je tu pro vas poradna
sbarvouven.cz nebo Linka bezpeci (tel. 116 111).

21. Zavér



