Vikivallasta voi vapautua —
me kuljemme rinnallasi
Lahisuhdevakivalta jad usein piiloon, mutta kun asiasta puhuu,
voi 16ytya helpotusta, turvaa ja uusia ratkaisuja.

Meidan tehtdvamme on tukea sinua, kuunnella ja auttaa l6ytd-
madn tie ulos lahisuhdevékivallasta.

Ota yhteytti — apu lihtee
pienestd askeleesta.

Palvelu on ilmaista, asiakkuuteen voi hakeutua anonyymisti.
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Onko eldmdssdisi

nostusta?
&t ole yksin.

Ikddntyneisiin kohdistuva kaltoinkohtelu ja dhisuhdevakival-
ta voivat ndkyd monella tavalla. Véakivaltaa on esimerkiksi:

* henkinen painostus ja mitétdinti

* taloudellinen hyvaksikdytto

* fyysinen satuttaminen tai uhkailu

* seksuaalinen tai uskonnollinen painostus

* hoidon laiminlydnti tai hoitosuhteessa tapahtuva
huono kohtelu

* netissd tapahtuvat romanssihuijaukset, joissa
hyédynnetddn tunteita ja luottamusta

Lahisuhdevékivaltaa voi ilmetd myds omaishoidossa, jos-
sa sekd hoidettava ettd hoitaja voivat olla haavoittuvassa

asemassa.
Moni idkds kokee hdpead tai ajattelee, ettei apua ole saata-
villa — mutta tukea on.

Seniorin salaisuus —
vapaaksi véikivallasta
~hanke

Olemme Pddkaupungin turvakoti ry:n ja Suvanto ry:n
yhteinen hanke (2024—2026).

Autamme ikadntyneitd ja heidan ldheisiddn tilanteissa,
joissa on tai on ollut lahisuhdevékivaltaa, kaltoinkohtelua

tai niiden uhkaa.

Tarjoamme:

* turvallisen ja luottamuksellisen keskustelun
« tilanteen arviointia ja tukea arkeen

e apua vakivallan katkaisemiseen

* ohjausta ja neuvontaa

* tukea myds vékivaltaa tehneille ja niille, jotka
ovat altistuneet vakivallalle




