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09.00-09.50 eR1 09.00-09.50 ¢R1 09.00-09.50 SR1 09.00-09.50 H:B 9.00-9.50 *R1 10.30-11.30 5“ 1
Riickengym Riickengym Riickengym Riickengym Riickengym Dance Step
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10.00-10.50 *R1 10.00-10.50 *R1 10.00-10.50 eR1 10.00-10.50 R1 14.00-14.50 R1
ZUmBA Cold Riickengym Yoga / Pilates Golden Flow Step-Vision BY
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16.00-16.50 sR1 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 En 1 15.00-15.50 R1 10.00-10.50 2R1
Pilates Dance-Vision Riickengym Power—Yision BY Step-Yision BY Step-Vision EY
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17.00-17.50 tr1 17.00-17.50 17.00-17.50 17.00-17.50 SR1 17.00-17.50 7 3R1 11.00-11.50 $R1
Bauch Beine Po mix Yoga Bauch Beine Po mix Pilates meets Riickengym Shadowboxing mes Power-VYision BY
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18.00-18.50 SR1 17.00-17.50 5 R3 18.00-18.50 E R1 18.00-18.50 E R1 18.00-18.50 SR1 14.00-14.50 SR1
Fit “n Fun iberraschung! Bauch Beine Po interval Z2UMBA Faszien-Yoga 1.10.-30.) Dance-VYision BY
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19.00-19.50 E“ 1 18.00-18.50 eR1 19.00-19.50 eR1 19.00-19.50 T 19.00-20.00 sR1
Riickengym Yoga _ Spinning easy going Balance-VYision BY Bitte beachten
19.00-19.50 H 1 19.00-19.50 ER 1 19.00-19.50 2 19.00-19.50 :; = iursraum;
= Kursraum
Spinning siow Motion ZUMBA Bauch Beine Po L
R4 - Squash
R 5 - Mauerwerk
EH - Eventhalle

BY - Bodyvision - digitale Kurse
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20.00-20.50 $r1 19.00-19.50 $rs 20.00-20.50 °R1
Z2UMmEA Spinning speedster , Step-Vision BY
p 20.00-20.50 -
Step-—Vision . - — @ leichle Belastung/Einsteiger

T — - - @@  mittelschwere Belastung
@@ hohe/intensive Belastung

< '\Q Mehrere Aktualisierungen pro Jahr

W _iimKursrdume konnen variieren
= Bei Ausfall erfolgt Absicherung iiber
“Bodyvision” oder Nutzung Fitness

= Keine Haftung fiir Anderungen

Kurse bitte iiber Mitglieder-APP 98528 Suhl - Schneckopfstr. 78 / Tel.: 03681-49980 / sportcenter-suhl@gmx.de
buchen, sonst bestecht kein Anrecht auf

remane e vememis varuemn. - WWW.SpoOrtcenter-suhl.de

= Sommerkursplan



