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Assisted Living Activity Calendar 
*activities subject to change*

9:45 AM    Stretch & Flex
10:30 AM  Catholic Communion
1:30 PM    Bingo for Candy       
2:00 PM    Remembering The      
                   Families of Show          
                   Business
3:00 PM    Movie Matinee -
                   Western: Little Big      
                   Horn

10:00 AM  Stretch & Flex
10:45 AM  Brain Games
1:30 PM    Bible Study w/        
                    Monty
3:00 PM    Resident Led            
                   Rummikub -            
                    Fireside
3:00 PM    Rosary Prayer          
                   Group

10:00 AM  Hymns & Prayer
                    Group
10:45 AM  Uno Card Game          
                    Resident Led 
2:00 PM     Craftworks: Scratch  
                    Off Art - Sign Up
3:00 PM     Movie Matinee - 
                    Musical: Footloose
             

10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM   What's In A Word    
                     Game 
2:00 PM     Bingo for Candy 
3:00 PM     Documentary:        
                    Inside the Mind of  
                    a Cat

10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM   Journaling w/        
                     Maria - Sign Up
1:30 PM      Pet Therapy w/
                     Nora
3:00 PM      Happy Hour w/      
                     Rick C. 
7:00 PM      Movie Night -
                     Resident Choice 

10:00 AM   Stretch & Flex
                     w/ EmpowerMe
10:45 AM   Bingo for                
                     Quarters  
1:30 PM     Walking Club  
2:00 PM     Resident Council
3:00 PM     September B-Day  
                     Party - Open to      
                     All Residents   

10:00 AM  Stretch & Flex
                    Yoga w/ Jean
11:00 AM  Poker w/ Monty
1:00 PM     Bridge
2:00 PM    Scenic Drive to:      
                  Leaf Peeping at        
                  Evergreen - Sign Up

9:45 AM    Stretch & Flex
10:30 AM  Catholic Communion
12:30 PM  Mountain Man Nut &  
                    Fruit Shop
1:30 PM    Bingo for Quarters
2:00 PM    Candy Confections
3:00 PM    Movie Matinee -
                   Musical: Willy Wonka  
                   and the Chocolate        
                   Factory

10:00 AM  Stretch & Flex
11:00 AM  Lunch at Panera      
                    Bread - Sign Up
1:30 PM    Bible Study w/            
                     Monty
3:00 PM   Resident Led                  
                  Rummikub - Fireside
3:00 PM    Rosary Prayer Group 

Happy B-Day Betty E.! 
Autumn Begins 

10:00 AM  Hymns & Prayer
                    Group
10:45 AM  1:1 Activities
2:00 PM     Fancy Nails - Sign
                    Up 
3:00 PM     Movie Matinee -          
                    Action: Karate Kid
                  

10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM   Dominoes Train      
                    Game
2:00 PM     Bingo for Candy 
3:00 PM     Documentary:        
                    Dogs - Episode 3

10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM   Let's Cook:
                     Caramel Apples -  
                     Sign Up
1:30 PM      Men's Club
3:00 PM      Backyard Social   
7:00 PM      Movie Night - 
                     Resident Choice 

10:00 AM   Stretch & Flex
                     w/ EmpowerMe
10:45 AM  You Be The Judge 
1:30 PM     Walking Club  
2:00 PM     Bingo for                  
                    Quarters  
3:00 PM     Reader's Theater  
  

10:00 AM  Stretch & Flex:
                    Tai Chi
11:00 AM   Finishing Lines
1:00 PM     Bridge
2:00 PM     War Card Game
3:00 PM     Before or After        
                    1950 - Book Trivia

Happy B-Day Nancy S.! 

9:45 AM    Stretch & Flex
10:30 AM  Catholic Communion
10:30 AM   Library on Wheels
1:30 PM     Bingo for Candy       
2:00 PM     Team Jeopardy          
                    Game Night
3:00 PM    Movie Matinee - 
                   Comedy: The Long,      
                    Long Trailer

10:00 AM  Stretch & Flex
10:45 AM  Bible Study w/              
                    Monty
2:00 PM   Resident Led                  
                  Rummikub - Fireside
3:00 PM   Rosary Prayer Group
3:30 PM    Mobility City -              
                   Mobility Aid                  
                   Adjustments
            

10:00 AM  Hymns & Prayer
                    Group
10:45 AM  Uno Card Game          
                    Resident Led 
2:00 PM     Craftworks:                  
                    Watercolor Painting 
-                    Sign Up 
3:00 PM     Movie Matinee - 
                    Drama: The Book        
                    Thief

10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM   What's In A Word    
                     Game 
2:00 PM     Bingo for Candy 
3:00 PM     Documentary:        
                    Dogs - Episode 2    
                     

Happy B-Day Steve! 

10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM    Craftworks:            
    Apple Flowerpot - Sign Up 
1:30 PM      Pet Therapy w/
                     Peak
3:00 PM      Happy Hour w/      
                     Chris K.
7:00 PM      Movie Night 

National Assisted Living Week 

10:00 AM   Stretch & Flex
                     w/ EmpowerMe
10:45 AM   Immersive "trip to  
                    Sweden  
1:30 PM     Walking Club  
2:00 PM     Resident Food        
                    Committee
3:00 PM     Sing Along      

National Assisted Living Week 

10:00 AM  Stretch & Flex:
                    Tai Chi
11:00 AM  Trip to: Renewed    
                  Treasures - Sign Up
1:00 PM     Bridge
1:00 PM     Poker w/ Monty
3:00 PM     Trip to: Renewed    
                  Treasures - Sign Up

National Assisted Living Week 

9:45 AM    Stretch & Flex
10:30 AM  Catholic Mass
12:30 PM  Mountain Man Nut &  
                    Fruit Shop
1:30 PM    Bingo for Quarters      
2:00 PM    Let's Cook: Popcorn    
                   Balls - Sign Up 
3:00 PM    Movie Matinee -          
          Adventure: The Bucket List

National Assisted Living Week 

10:00 AM  Stretch & Flex
11:00 AM  Lunch at Sun�ower          
                   Asian Cafe - Sign Up 
1:30 PM    Bible Study w/                    
                   Monty
3:00 PM   Resident Led                        
                  Rummikub - Fireside
3:00 PM    Rosary Prayer Group
3:30 PM    Adventure Wall Activity

National Assisted Living Week 
Happy B-Day Jerry! 

10:00 AM  Hymns & Prayer
                    Group
10:45 AM  1:1 Activities
2:00 PM     Fancy Nails - Sign
                    Up 
3:00 PM     Movie Matinee - 
                    Musical: Annie

Grandparents Day 

Sunday
10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM   Pet Therapy w/      
                    Jovi
2:00 PM     Bingo for Candy 
3:00 PM     Documentary: 
The                       Last Days -    
                              
 Imprisonment in                        
 Auschwitz         

Saturday
10:00 AM   Stretch & Flex
10:45 AM    Craftworks:            
              Flower Arrangements 
              - Sign Up
1:30 PM      Bowling
3:00 PM      Happy Hour w/      
                     Leonard B.
7:00 PM      Movie Night -        
                     Resident Choice 

Friday
10:00 AM   Stretch & Flex
                     w/ EmpowerMe
10:45 AM   Bingo for                
                     Quarters  
1:30 PM     Walking Club  
2:00 PM      Scattegories          
3:00 PM      Let's Learn: The    
                      Fox  

Thursday
10:00 AM  Stretch & Flex
                    Yoga w/ Jean
10:45 AM   Donuts and                  
           Discussion w/ Alyssa
1:00 PM     Bridge
1:00 PM     Poker w/ Monty
3:00 PM     Trip to Fresas              
                    Mexican Ice Cream
                    - Sign Up
6:30PM  Bagpipes on Back Patio

Wednesday
9:45 AM    Stretch & Flex -            
                    Dance
10:30 AM  Catholic                        
                    Communion
10:30 AM   Library on Wheels
1:30 PM     Bingo for Candy     
2:30 PM     Resident Activity        
                    Meeting 
3:00 PM     Movie Matinee -          
                    Julie and Julia

Tuesday

Happy B-Day Jeanette! 

Monday

HAPPY BIRTHDAY TO

Jeanette G. 9/01
Jerry C. 9/08
Steve S. 9/13
Nancy S. 9/17
Betty E. 9/22


