PLANNING FITNESS

jFORME

CLUB DE SPORT RENNAIS

10H00 - 10H4%

FESSIERS
ABDOS CUISSES

18H15 - 19H0O

LesmiLLS

13H00 - 13H45

FESSIERS
ABDOS CUISSES

10H00 - 10H30

*{0H30 - T1HOO
STRETCHING

17H30 - 18H15

18H15 - 19H00

POWER
STRETCH

13H00 - 19H45

LEesMILLS

12H30 - 13H15

FESSIERS
ABDOS CUISSES

17H13 - 18H00

FESSIERS
ABDOS CUISSES

19H15 - 20H00

10H00 - 10H45

POWER
STRETCH

12H30 - 13H15
POWER GYM

17H30 - 18H15

POWER
STRETCH

18H15 - 19H00

FESSIERS
ABDOS CUISSES

10H00 - 10143

18H15 - 18H4%

LESMILLS

18H45 - 19H13

ABDOS
STRETCH

10H00 - 10H45
POWER GYM

11H45 - 12H30

POWER
STRETCH

RESERVEZ VOTRE PLACE EN COURS COLLECTIFS SUR L'APPLICATION DU CLUB HEITZFIT 4.



 FORME

CLUB DE SPORT RENNAIS

PLANNING COACH +

12H30 - 13H15
PILATES

17HOO - 17H43
PILATES

17H43 - 18H15
CROSS TRAINING

19H45 - 20H15

12H30 - 13H00

17H00 - 17H30
CROSS TRAINING

19H45 - 20115
CROSS TRAINING

10H00 - 10H30
CROSS TRAINING
10H30 - 11H00

11H00 - 11H43
PILATES

18H00 - 18H30
BOXING
18H30 - 19H15
PILATES

19H00 - 19H45
PILATES

13H45 - 20H15
CROSS TRAINING

12H30 - 13H00
CROSS TRAINING

17H43 - 18H15
CROSS TRAINING

11H00 - 11H30

RESERVEZ VOTRE PLACE EN COURS COLLECTIFS SUR L'APPLICATION DU CLUB HEITZFIT 4.



