
 

Schreibretreat für 
Herz und Kopf 


Ein Wochenende voller Schreiblust und 
Inspiration 

Liebe Schreibfreundin, liebe Neugierige, 

Du spielst gern mit Sprache? Du hast Lust auf eine neue Schreiberfahrung? Möchtest dich 
von frischen Schreibimpulsen überraschen lassen, die Worte finden, die in dir schlummern 
- und spannende, lesefreundliche Texte verfassen? Du möchtest dich als Teil einer 
kreativen Gemeinschaft erleben und den Austausch mit anderen Schreibenden genießen? 

Dann komm mit zum Schreibwochenende nach Kollmar an der Elbe! 


Was dich erwartet 

In einem romantischen Bauernhaus nahe der Elbe verbringen wir ein inspirierendes 
Wochenende voller Kreativität. Wir probieren unterschiedliche Schreibtechniken aus, 
verfassen Übungstexte, hören und lesen in der Gruppe, tauschen uns aus und motivieren 
uns gegenseitig zum Weiterschreiben. 

Für wen? 

Für alle, die Lust auf Schreiben haben - ob Anfänger*in oder Vielschreiber*in. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Termin und Kosten 

Datum: 31. Oktober bis 2. November 2025 Kosten: 295 Euro (zzgl. Unterkunft) 

Nach Eingang deiner Anmeldung erhältst du eine Liste mit Übernachtungsmöglichkeiten 
in der Nähe. 
Snacks und Getränke während des Kurses sind in der Teilnahmegebühr enthalten. 
Weitere Mahlzeiten (z. B. Mittagessen, gemeinsames Abendessen im Restaurant am 
Samstag) zahlst du individuell vor Ort. 

Anmeldung 

Email: info@adrienne-friedlaender.de Telefon: 0173-6974777 



 

Die Plätze sind begrenzt und werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben. 

Mit der Anmeldung ist deine Teilnahme verbindlich. Die Teilnahmegebühr wird mit Erhalt 
der Anmeldebestätigung fällig. 

Lass dich überraschen, welche Worte und Gedanken in dir schlummern. 

Ich freue mich auf ein kreatives Wochenende mit dir! 


Herzliche Grüße,


Adrienne Friedlaender 


Adrienne Friedlaender ist freie Journalistin und Autorin. Seit mehr als zwanzig Jahren 
schreibt sie Reisereportagen aus aller Welt für Tageszeitungen, Magazine und Online-
Medien. 2017 erschien ihr erstes Buch „Willkommen bei den Friedlaenders!“, das auf der 
SPIEGEL-Bestsellerliste landete.  Es folgten drei weitere Titel: „Ich habe genau das richtige 
Alter, muss nur noch rausfinden wofür“, „Ist das verboten oder darf ich das? Eine fröhliche 
Anregung zum Regelbrechen“ und „Mami ist die Beste! Meistens“. Daneben unterrichte 
sie seit vielen Jahren „Kreatives Schreiben“. Anliegen ihrer Kurse ist, die Freude am 
Schreiben zu wecken und zu vermitteln: Mit einer Portion Leidenschaft für die Sprache, 
kann jede*r lernen leser*innenfreundliche und spannende Texte zu erstellen.  
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