1495 Budinger Ave, St. Cloud, FL 34769

ST CLOUD

407-593-9890

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
9amExercise 1 9ameExercise 2 9am Dance 3
10amHandicrafts 10amlewelry 10amKaraoke
11amlLunch 11amLunch 11amRummikub
1pmPainting 1pmPuzzle 1pmBingo
2pmWalk 2pm Walk 2pmColoring
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmWalk

9amMotivational 6  9amTai Chi 7 9amExercis‘e 8  9amExercise 9 9am Dance 10

Talk 10amRummikub 10amHandicrafts 10amJewelry 10amKaraoke

10:45amZumba 11amLunch 11lamLunch . 11lamLunch 11amRummikub

11:45amLunch 1:pmWord-Find 12pmEducation 1pmPuzzle 1pmBingo
1pmHandicrafts 2pmbDance 1pmPainting 2pmWalk 2pmColoring
2pmDomino 3pmCoffee Time ~ 2PmWalk 3pmCoffee Time  3pmWalk
3pmColoring 3pmCoffee Time

9amExercise 13
10amMotivational
Talk

1lamLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmColoring

9amViotivational 20
Talk
10:45amZumba
11:45amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmColoring

9amExercise 27
10amMotivational
Talk

11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmColoring

9amTaichi 14
10amRummikub
11amLunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

9amTai Chi 21
10amRummikub
11amlLunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

9amTai Chi 28
10amRummikub
11amLunch
1pmWord-Find
2pmbDance
3pmCoffee Time

9amExercise &

10amHandicrafts
11amlLunch
1pmPainting
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise 22
10amHandicrafts
11lamLunch
1pmPainting
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise &

10amHandicrafts
11amlLunch
1pmPainting
2pmWalk
3pmCoffee Time

9ameExercise 16
10amlewelry
11amLunch
1pmHES
2pmWalk
3pmCoffee Time

9ameExercise e

10amlewelry
11amlLunch
1pmPuzzle
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise 30
10amlewery
1lamLunch
1pmPuzzle
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amDance 17
10amKaraoke
11amRummikub
1pmBingo
2pmColoring
3pmWalk

9am Dance 24

10amKaraoke
1lamRummikub
1pmBingo
2pmColoring
3pm Walk

9am Dance 31
10amKaraoke
11am-3pm
Birthday's &
Halloween
Celebration

VA

Medical Group

@SE@E@UAL EVENTS

Oct 6 -10:45 am Zumba

Oct 8 - 12:00 pm Education by

Vitas: Cancer Prevention, Presented
by Sebastian Cardenas

Oct 16 -1:00 pm Healthcare
Education Series: Cancer Prevention
For All by Dr. Melitza Lopez Valle
(Spanish)

Oct 20-10:45 am Zumba

Oct 31 - Birthday's & Halloween
Celebration

*Physical Exercises

*Social
*Arts & Crafts

*Educational

@imamedicalgroup




ST CLOUD

VA

Medical Group

1495 Budinger Ave, St. Cloud, FL 34769
407-593-98%0

® @
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
9amEjercicios 1 9amYoga 2 9am A Bailar 3 EVENT@S ESPE@UA&'ES
10amManualidades 10amJoyeria 10amKaraoke
11amMerienda 11amMerienda 11amRummikub
1pmPintura 1pmRompecabeza 1pmBingo
2pm A Caminar 2pm A Caminar 2pmColorear Oct 6 -10:45 am Zumba
3pmHora del Café ~ 3pmHora del Café ~ 3pmHora del Café
amCharla Oct 8-12:00 pm Educacion con
6 i Chi 7 9amEjercicios 8 9 i 10 5 0 z
. 9amTai Chi ) 9amYoga 9am A Bailar .
Mc.)twadora LoamRummikub  10amManualidades  10amloyeria 10amKaraoke Vitas: Prevencién de ance r,
ig:zgamz“;:m.ba 4o 1lamMerienda  1lamMerienda 1lamMerienda | 11amRummikub presentado por Sebastian Cardenas
“samierienda 1pmBusca Palabras 12PmEducacién 1pmRompecabeza 1pmBingo

1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9ameEjercicios 13
10amCharla
Motivadora
11amMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora Del Café

9amCharla 20
Motivadora
10:45amZumba
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9ameEjercicios 27
10amCharla
Motivadora
11lamMerienda
1pmManualidades
2pm Domino
3pmHora del Café

2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTai Chi 14
10amRummikub
11amMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTai Chi 21
10amRummikub
1lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTai Chi 28
10amBummikub
11lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

1pmPintura
2pm A Caminar
3pmHora del Café

9ameEjercicios 15
10amManualidades
11amMerienda
1pmPintura

2pm A Caminar
3pmHora del Café

9ameEjercicios 22
10amManualidades
11amMerienda
1pmPintura

2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amEjercicios 29
10amManualidades
11amMerienda
1pmPintura

2pm A Caminar
3pmHora del Café

2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amYoga 16
10amJoyeria
11lamMerienda
1pmHES

2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amYoga 23
10amJoyeria
11amMerienda
1pmRompecabeza
2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amYoga 30
10amJoyeria
11amMerienda
1pmRompecabeza
2pm A Caminar
3pmHora del Café

2pmColorear
3pmHora del Café

9am A Bailar 17
10amKaraoke
11amRummikub
1pmBingo
2pmColorear
3pmHora del Café

9am A Bailar 24
10amKaraoke
11lamRummikub
1pm Bingo
2pmColorear

3pm Hora del Café

9am A Bailar 31
10amKaraoke
11am-3pm
Celebracion de
Cumpleaios y
Halloween

Oct 16 1:00 pm Serie de Educacién
De la Salud: Prevencién del Cancer
Para Todos, presentado por la

Dra. Melitza Lopez.

Oct 20-10:45 am Zumba

Oct 31 - Celebracion de
Cumpleanos & Halloween

*Ejercicios
*Social
*Manualidades

*Educacional

20

@imamedicalgroup




