1495 Budinger Ave, St. Cloud, FL 34769

ST CLOUD

VA"

ec 2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9amMotiv.‘=|tionaI1
Talk
10:45amZumba
11:45amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise
10amMiotivational
Talk

1lamLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivationa?‘5
Talk
10:45amZumba
11:amlLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise 22
10amMotivational
Talk

11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivationd2
Talk
10:45amZumba
11L45amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amTai Chi
10amHandicrafts
11amLunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

9amTai Chi ;

10amHandicrafts
11amLunch
1pmWor-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

9amTaiChi  1©

10amHandicrafts
11amLunch
1pmWord-Find
2pmbDance
3pmCoffee Time

9amTai Chi 23
10amHandicrafts
11amlLunch
1pmWord-Find
2pmbDance
3pmCoffee Time

30
9amTai Chi

10amHandicrafts
11am-3pm

New Year's Eve
Celebration

3
9amExercise

10amRummikub
11lamLunch
1pmPainting
2pmColoring
3pmCoffee Time

9amExercise
10amRummikub
11lamLunch
1pmPainting
2pmColoring
3pmCoffee Time

9amExercise &

10amRummikub
11amLunch
1pmPainting
2pm Coloring
3pmCoffee Time

9amExercise 24
10amRummikub
11amlLunch
1pmPainting
2pmColoring
3pmCoffee Time

31
9amExercise

10amRummikub
11amLunch
1pmPainting
2pmColoring
3pmCoffee Time

4
9amYoga

10amlewelry
11amLunch
2pmPuzzle
3pmCoffee Time

11
9amYoga

10amlewelry
11amLunch
1pmWalk
2pmPuzzle
3pmCoffee Time

9amYoga 22

10amlewelry
11amLunch
1pmWalk
2pmPuzzle
3pmCoffee Time

25

CHRISTMAS DAY
CLOSED

407-593-9890

9ambDance
10amKaraoke
1lamLunch
1pmHES
3pmRummikub

12
9ambDance

10amKaraoke
1lamLunch
1pm-2pm
Bingo
3pmRummikub

9ambDance =

10amKaraoke
11am-3pm
Christmas &
Birthday
Celebration

9amDance 26
10amKaraoke
1lamLunch
1pm-2pm

Bingo
3pmRommikub

*Physical Exercises

*Social
*Arts & Crafts

*Educational

Medical Group

%9
WS@E@UAL EVENTS

Dec 1- 10:45 am Zumba

Dec 5 - 1:00 pm Healthcare
Education Series: Mindful Holidays
by Dr. Osvaldo Aviles ( Spanish )
Dec 15-10:45 am Zumba

Dec 19 - 11:00 am- Christmas &
Birthday Celebration

Dec 29 -10:45 am Zumba

Dec 30-11:00am New Year's Eve
Celebration

@0

@imamedicalgroup




ST CLOUD
1495 Budinger Ave , St. Cloud, FL 34746
407-593-9890

VA"

Medical Group
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
O

9amCharla 1 9amraiChi 2 9ameEjercicios 3 9amYoga 4 9am A bailar 5 EV @ N TOS ES P E@ [I A L ES
Motivadora 10amManualidades 10amRummikub 10amJoyeria 10amKaraoke
10:45amZumba 11amMerienda 11amMerienda 11lamMerienda 11amMerienda
11:45amMerienda  1pmBusca Palabras 1pmPintura 2pmRompecabeza 1pmHES
1pmManualidades 2pm A bailar 2pmColorear 3pmHora del Café ~ 3pmRummikub Dic 1-10:45 am Zumba
2pmDomino 3pmHora del Café  3pmHora del Café

H | Café . . 0 7
3pmtora del Café ju— Dic 5 - 1:00 pm Serie de Educacion
9améjercicios 8  gamraichi  ° 9amE’erc'c'°.f( :O QaeEs Y gamAbailar 12 de la Salud: Fiestas Conscientes
10amCharla 10amManualidades 10amRummiku 10amloyeria 10amKaraoke L
Motivaddla liamMerienda  11amMerienda  11amMerienda 11amMerienda Presentado por el Dr. Osvaldo Aviles
11amMerienda 1pmBusca Palabras 1pmPintura 1pm A Caminar 1pm-2pm
lpmManualidades  2pm A bailar 2pmColorear 2pmRompecabeza  Bingo Dic 15-10:45 am Zumba
2pmDomino 3pmHora del Café  3PmHora del Café  3pmHora del Café  3pmRummikub
3pmHora del Café . y

» " . s 19 Dic 19 - 11:00 am Celebracién de
9amCharla 9amTai Chi 9amEjercicios 9amYoga 9am A bailar Navidad & Cumpleafios
Motivadorg 10amManualidades ~ 10amRummikub 10amloyeria 10amKaraoke
10:45amZumba 11amMerienda 1lamMerienda 11lamMerienda 11am-3pm .
11:45amMerienda o Lras 1pmPintura 1pm A Caminar ERlabracianide Dic 29 - 10:45 am Zumba
;pmManu_alldades 2pm A bailar 2pm Colorear 2pmRompecabeza  Navidad &
pmDomino Hora der Café  3pmHora del Café  3pmHoradel Café  Cumpleafios i . ¥
3pmHora del Café 3pmHora der Café ~ 3p P \?IC 30 —d1 1 XE)ar& Celebracion de
AN ispera de Ano Nuevo

9ameEjercicios 22 gamTaiChi 23 gamEjercicios 24 L avid zs 9am A bailar
10ar_nChar|a 10amManualidades 10amRummikub |ace adw a 10amKaraoke
Motlvado.ra 11amMerienda 11amMerienda errado 11amMerienda
11amMerienda 1pmBusca Palabras  1pmPintura 1pm2pm
lpmManualidades  2pm A bailar 2pmColorear Bingo

2pmDomino
3pmHora del Café

9amCharla 29

3pmHora del Café

9amTaichi 30

9amkEjercicios

3pmHora del Café

31

3pmRummikub

shad B b 10amManualidades 10amRummikub
ig:zgamzwt:m‘ a d 1lam-3pm 11lamMerienda *Ejercicios
“A>amMerienda  colahracion de 1pmPintura *Social ﬁ
1pmManualidades Vispera de afio AT ) .
2pmDomino Manualidades

3pmHora del Café

Nuevo

3pmHora del Café

*Educacional

@imamedicalgroup




