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1pm Social Time
2pm Painting Class
3pm Word Search

9amZumba 29
10am Full Body
11am Art &Crafts
1pm Social Time
2pm Painting Class
3pm Word Search

11am Health Semin
1pm Craft
2pm Playing games
3pm Gym

9am Social Time30
10am Muscle Exc
11am Health Semin
1pm Craft

2pm Playing games
3pm Gym

1pm Social Time
2pm Painting Class
3pm Word Search

31
9am Zumba
10am Full Body
11am Art &Crafts
1pm Social Time
2pm Painting Class
3pm Word Search

Closed

11am Exercises
1pm Playing Games
2pm-3pm Karaoke

*Physical Exercises

*Social
*Arts & Crafts

*Educational

. ’
Monda Tuesday Wednesday Thursday Friday
2 o 5 SPECIAL EVENTS
9am Zumba 9am Social Time 9am Zumba 9am Social Time 9am Social Time
10am Full Body 10am Muscle Exc 10am Full Body 10am Muscle EXc  10am Exercises
11am Art &Crafts ~ 11am Health Semin  11am Art &Crafts  11am Health Semin 11am- 3pm Dec 2 &9 11pm-12PM
1pm Social Time 1pm Craft 1pm Social Time 1pm Craft Super Bingo & o H, ltE P
2pm Painting Class  2pm Playing games 2pm Painting Class 2pm Playing games Christmas Sharings IV_lng a Healtny I_ e
3pm Word Search  3pm Gym 3pm Word Search  3pm Gym With Hector Rodriguez
.9 10 11 L 12 Dec 5, 11pm-3pm
Sanangka e 9am Zumba 9am Social Time Jam Social '_I'|me Super Bingo
10am Full Body 10am Muscle Exc 10am Full Body 10am Muscle Exc 10am Exercises
pmocal Tme. dpmGeaft | LAmAECrafs  giamife Choice g ot T Dec 11, 11pm-12pm
2pm Painting Class 2pm Playing games 1pm Sof'a! Time  1pm Craft 2pm - 3pm Visit and conference by Life Choice. Donation of
3pm Word Search  3pm G 2pm Painting Class - 2pm Playing games Karaok toys and knitted hats made by our patients.
pm Word Searc pm Gym 3pm Word Search  3pm Gym araokee
15 16 18 19 Dec 15, 11pm-12PM
9am Zumba 9am Social Time 9am Zumba 9am Social Time 9am Social Time Vitas
10am Full Body 10am Muscle Exc 10am Full Body 10am Muscle Exc ~ 10am Reflexion With Ancheryl Lopez
11am Vitas 11am HES 11am Art &Crafts  11am Care Plus ~ on this year
1pm Social Time ~ 1pm Craft Gkt T'mle 1pm Craft 11am-3pm Dec 16, 11pm-12PM
2pm Painting Class 2Pm Playing games 2pm Pam:ilr;g C a;s 2pm Playing games Christmas Party Healthcare Education Series: Mindful Holidays
3pm Word Search ~ 3pm Gym 3pm Word Search  3pm Gym With Dr. Jorge Reyes
22 23 24 25 26
9am Zumba . 9am Zumba 9am Social Time Dec 18, 11pm-12PM
9am Social Time
10am Full Body 10am Muscle Exc 10am Full Body 10am Art & Craft Caire Flus
11am Art &Crafts 11am Art &Crafts ~ Happy Holidays

With Susana Vazquez

December 19, 11pm-3pm
Pajama Party, Birthdays, Music
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
EVENTOS ESPECIALES

1 2 4 5
9am Zumba . . 9am Ti Social
i i 9am Tiempo Social am liempo Socia
i(a)?n'lz lI‘:ltr:l‘lblgody igm TlEgmp_o Social 10am Full Body 10am Ejerf:,icios 10am Ejercicios
11am Manualidades 110m educacion L2 MaMUaldades 3y o e cacion  11am-3pm Dic 2 & 9, 11pm-12PM
1pm Tiempo Social  1pm Artesanias 1pm Tiempo Social 3,1, Artesanias Super Bingoy Vivir una ’V'da Saludable
2pm Clase de Pintura zp R ikub 2pm Clase de Pintura yom gummikub Compartir de e -
P pm Rummiku 3pm Sopa de Letras 3 \ Navidad Con Hector Rodriguez
3pm Sopa de Letras  3pm Gimnasio pm Gimnasio
8 9 11 . 12 Dic 5, 11pm-3pm
9am Zumba 9am Tiempo Social 9am Zumba 9am Tiempo Social 9am Tiempo Sodial ;
10am Full Bod 10am Full Bod P R Super Bingo
am Full Body 10am Ejercicios am Full Body 10am Ejercicios 10am Ejercicios
i::nm_r:franr;;aggcai:fs 11am Educacion ilamT!Vlanualslda'dfs 11am Educacion 11am Tiempo Social Dic 11, 11pm-12pm
1pm Artesanias pm liempo >ocia i 1pm Artesanias o ) . : .
2pm Clase de Pintura zpm Rummikub 2pm Clase de Pintura ;pm ;\rtesapkla:‘) 2pm- 3pm Karaoke Visita y Conferencia de Life Choice. Donacion de
3pmS de L P . . pm Rummiku juguetes y gorritos hecho por los pacientes
pm Sopa de Letras 3pm Gimnasio 3pm Sopa de Letras 3pm Gimnasio
9am Zumba 9am Tiempo Social 9am Zumba 9am Tiempo Social - - Vitas
10am Full Bod A 9am Tiempo Social
10am Full Body 10am Ejercicios DL ey 10am Ejercicios  g-0 pedlavion del Con Ancheryl Lopez
i 11am Manualidades
11am Vitas 11am HES ! A 11amCare Plus  5q5c
1pm Tiempo Social  1pm Artesanias ;pm '(I;:emp(;: Social - 1pm Artesanias 11am-3pm Dic 16, 11pm-12PM
2pm Clase de Pintura - 2pm Rummikub pm asede PIRLUTA: 2pm Rummikub Fiesta de Navidad Serie de Educacidn de la Salud: Fiestas
3pm Sopa de Letras  3pm Gimnasio 3pm Sopa de Letras  3pm Gimnasio Conscientes Con Dr. Jorge Reyes
22 23 24 25 26 X
9am Zumba 9am Tiempo Social 9am Zumba Feliz Navidad 9am Tiempo Social DIE 242, S rpian-2 24P,
10am Full Body S 10am Full Body . Care PI
. 10am Ejercicios 11am M lidad Cerrado 10am Manualidades are Plus
11am Manualidades 4., £ 4, cacion S CIadss 11am Ejercicios Con Susana Vazquez
1pm Tiempo Social 1pm Tiempo Social
p P . 1pm Artesanias s 1pm Juegos
2pm Clase de Pintura . 2pm Clase de Pintura .
2pm Rummikub 2 pm-3pm Karaoke Deciembre 19, 11pm-3pm
3pm Sopa de Letras 3pm Gimnasio 3pm Sopa de Letras Pajama Party, Birthdays y Musica
9am Zumba 29 . 30  9am Zumba 31
10am Full Body 9am Tlermp.o_SomaI Il Bod
11am Manualidades 10am Ejercicios 10am rull 80 .y
13% Tiemp@#Social 11am Educacion 11am !Vlanuallda'des *Ejercicios
1pm Artesanias 1pm Tiempo Social *Social

2pm Clase de Pintura
3pm Sopa de Letras

2pm Clase de Pintura

2pm Rummikub
3pm Sopa de Letras

3pm Gimnasio

*Manualidades
*Educacional




