Monday

9am Exercise
1lam Painting
1pm Educational
2pm arts & Craft
3pm Games

12
9am Exercise

10am Painting
1pm Educational
2pm arts & Craft
3pm Games

19
9am Exercise
10am Painting
1pm Educational
2pm arts & Craft
3pm Games

26
9am Exercise
10am Painting
1pm Educational
2pm arts & Craft
3pm Games

Tuesday Wednesday Thursday

6
9am Motivational

10am Jewelry
12msocialize
2pm Exercise
3pm Domino

13
9am Motivational
10am Jewelry
12msocialize
2pm Exercise
3pm Domino

20
9am Motivational

10am Jewelry
12msocialize
2pm Exercise
3pm Domino

27
9am Motivational
10am Jewelry
12msocialize
2pm Exercise
3pm Domino

Wellness Center: QAK

; Address: 431 Oak st, Kissimmee Fl 34741
Phone Number: 407-750--4980

9am Arts & Crafts ¢
11am Zumba

1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Dance

14
9am Arts & Crafts
11am Zumba
1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Dance

21
9am Arts & Crafts

11am Zumba
1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Dance

28
9am Arts & Crafts
11am Zumba
1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Dance

1
Happy
New Year
Closed
8

9am Exercise
11am Arts & Crafts
1pm Educational
2pm Paper art
3pm Games

15
9am Exercise

11am Arts & Crafts
1pm HES

2pm Paper art
3pm Games

22
9am Arts & Crafts

10am Exercise
1pm Educational
2pm Paper art
3pm Games

29
9am Exercise

11am Arts & Crafts
1pm Educational
2pm Paper art
3pm Games

9am Decoration
11lam Zumba

1pm Healthy Food
2pm Games

9
9am Decoration

11am Zumba
1pm Healthy Food
2pm Games

16
9am Decoration

11am Zumba
1pm Healthy Food
2pm Games

23
9am Decoration

11am Zumba
1pm Healthy Food
2pm Games

9am Decoration
11lam Zumba
1pm Healthy food
2pm Birthday's
celebration

&

SPECIAL EVENTS

Friday

JAN 15— 1:00 PM. Healthcare
Education Series: Ready, Set,
Change with Dr. Milady Irizarry
Eng/Spa presentation

Jan 30 — 2:00 pm. Birthday’s
Celebration Bring Your Presents!

*Physical Exercises
*Social
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>,

*Arts & Crafts

*Educational




Lunes

9am Ejercicios
10am Pintura

1pm Educativo
2pm Manualidades
3pm Juegos

12
9am Ejercicios
10am Pintura
1pm Educativo
2pm Manualidades
3pm Juegos

19
9am Ejercicios
10am Pintura
1pm Educativo
2pm Manualidades
3pm Juegos

26
9am Ejercicios
10am Pintura
1pm Educativo
2pm Manualidades
3pm Juegos

Martes

6
9am Motivacional

10am Joyeria
12msocial
2pm Ejercicios
3pm Domino

13
9am Motivacional

10am Joyeria
12msocial
2pm Ejercicios
3pm Domino

20
9am Motivacional
10am Joyeria
12msocial
2pm Ejercicios
3pm Domino

27
9am Motivacional
10am Joyeria
12msocial
2pm Ejercicios
3pm Domino

Miercoles Jueves Viernes
1 2
Feli 9am Decoracion
e~|z 11lam Zumba
Aho .
1pm comida
nuevo saludable
2pm Juegos
Cerrado P &
7 9

9am Manualidades
11am Zumba

1pm Educativo
2pm Manualidades

3pm Danza
14
9am Manualidades
11lam Zumba

1pm Educativo
2pm Manualidades
3pm Danza

21
9am Manualidades

11am Zumba
1pm Educativo
2pm Manualidades

3pm Danza

28
9am Manualidades
11lam Zumba

1pm Educativo
2pm Manualidades
3pm Danza

Centro de Bienestar: QAK
Direccion: 431 Oak st, Kissimmee Fl 3474

Teléfono: 407-750-6980

9am Ejercicios
11lamManualidades
1pm Educativo
2pm Arte en papel
3pm Juegos

15
9am Ejercicios

1lamManualidades
1pm HES

2pm Arte en papel
3pm Juegos

22
9am Ejercicios
11lamManualidades
1pm Educativo
2pm Arte en papel
3pm Juegos

29
9am Ejercicios
11lamManualidades
1pm Educativo
2pm Arte en papel
3pm Juegos

9am Decoracion
11lam Zumba
1pm Comida
saludable

2pm Juegos

16
9am Decoracion

11am Zumba
1pm Comida
saludable
2pm Juegos

23
9am Decoracion

11lam Zumba
1pm Comida
saludable
2pm Juegos

30
9am Decoracion
11lam Zumba
1pm Comida
saludable
2pm Celebracion
de cumpleanos

L&

EVENTOS ESPECIALES

Ene 15- 1:00pm Serie de Educacién de
la Salud: Transformando Mente y
Cuerpo con la Dra. Milady Irizarry
Presentacion en Inglés y Espafol

Ene 30 - 2pm Celebracién de

*Ejercicios
*Social 9
*Manualidades
*Educacional

cumpleafios
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