N

Monday

9ameExercise 2
10amMotivational
Talk

11lamLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivational 9
Talk
10amRummikub
1lamZumba
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise 16
10amMotinational
Talk

11lamLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivational 23
Talk
10amRummikub
1lamZumba
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise 30
10amMotivationl
Talk

11lamLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

Tuesday

9amTai Chi 3
10amHandicrafts
11amLunch
1pmWord-Find
2pm Dance
3pmCoffee Time

9amTai Chi 29

10amHandicrafts
11lamlunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

iy 17
9amrTai Chi

10amHandicrafts
11lamLunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

9amrTai Chi 24
10amHandicrafts
11lamlLunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

9amTai Chi 31
10amHandicrafts
11lamLunch
1pmWord-Find
2pmDance
3pmCoffee Time

Wednesday Thursday

9amExercise 4
10amPainting
11lamlunch
1pmSocialize
2pmColoring
3pmCoffee Time

9amExercise 1

10amPainting
11amlLunch
1pmSocilize
2pmColoring
3pmCoffee Time

9amExercise e

10amPainting
11lamLunch
1pmSocialize
2pmColoring
3pmCoffee Time

9amExercise 25

10amPainting
11lamLunch
1pmSocialize
2pmColoring
3pmCoffee Time

9amExercise 5

10amlJewelry
11lamEducation
1pmRummikub
2pmWalk
3pmCoffee Time

9ameExercise 12
10amlJewelry
11lamLunch
1pmRummikub
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise 19

10amJewelry
11lamLunch
1pmRummikub
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise 26

10amlewelry
11amLunch
1pmRummikub
2pmWalk
3pmCoffee Time

Wellness Center: ST CLOUD

Address: 1495 Budinger Ave, St Cloud, FL 34769
Phone Number: 407.593.9890

9amDance
10amKaraoke
11lamLunch
1pm Bingo
2pmSocialize
3pmColoring

9amDance 13
10amKaraoke
11amLunch
1pmBingo
2pmSocialize
3pmColoring

9amDance 20
10amKaraoke
1lamlunch
1pmBingo
2pmSocialize
3pmColoring

9ambDance 27
10amKaraoke
1lam-3pm
Birthday's
Celebration

*Physical Exercises

*Social
*Arts & Crafts

*Educational

Friday

Mar 5- 11:00 am Education by Vitas:
Planning before a Crisis, presented
by Bernice Negron.

Mar 9@ - 11:00 Zumba
Mar23-11:00am Zumba

Mar 27 - Birthday's Celebration
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N

Lunes

9amEjercicios 2
10amcCharla
Motivadora
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amCharla 9
Motivadora
10amRummikub
11lamZumba
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9ameEjercicios 16
10amcCharla
Motivadora
11amMerienda
1lpmManualidades

2pmDomino
3pmHora del Café
9amcCharla 23
Motivadora
10amRummikub
11lamZumba

1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9ameEjercicios 30
10amcCharla
Motivadora
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

Martes

9amTai Chi 3
10amManualidades
11lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTai Chi 10
10amManualidades
11amMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTai Chi 17

10amManualidades
1lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTai Chi 24
10amManualidades
11lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

9amTaichi 31
10amManualidades
1lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pm A Bailar
3pmHora del Café

Miercoles

9améEjercicios 4

10amPintura
11amMirienda
1pmSocializar
2pmColorear
3pmHora del Café

9amEjercicios 11
10amPintura
11lamMerienda
1pmSocializar
2pmColorear
3pmHora del Café

9ameEjercicios 18
10amPintura
11lamMerienda
1pmSocializar
2pmColorear
3pmHora del Café

9ameEjercicios 25
10amPintura
11lamMerienda
1pmSocializar
2pmColorear
3pmHora del Café

Jueves Viernes
9am Ejercicios 5 9am A Bailar 6
10amloyeria 10amKaraoke
1lamEducation 11lamMerienda
1pmRummikub 1pm Bingo
2pmWalk 2pmSocializar
3pmHora del Café  3pmColoring
9amEjercicios 9am A Bailar
10amJoyeria 10amKaraoke
1lamMerienda 1lamMerienda
1pmRummikub 1pmBingo
2pmWalk 2pmSocializar
3pmHora del Café ~ 3pmColoring
9amejercicios 19 9am A Bailar 20
10amloyeria 10amKaraoke
1lamMerienda 11amMerienda
1pmRummikub 1pmBingo
2pmWalk 2pmSocializar
3pmHora del Café 3pmColoring

9amEjercicios 26
10amJoyeria
11lamMerienda
1pmRummikub
2pmWalk
3pmHora del Café

Centro de Bienestar:
Direccién: 1495 Budinger Ave, St Cloud, FL 34769
Teléfono: 407-593-9890

9am A Bailar 27
10amKaraoke
1lam-3pm
Celebracion de
Cumpleafios

*Ejercicios
*Social
*Manualidades
*Educacional

Mar 5 - 11:00 am Educacién Con
Vitas: Planificacion Antes de Una
Crisis, presentada por Bernice
Negron

Mar9 -11:00 am Zumba
Mar 23 -11:00 am

Mar 27 - Celebracion de
Cumpleafios
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