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Wellness Center: ST CLOUD
Address: 1495 Budinger Ave. ST Cloud, FL 34769
Phone number: 407 593 -9890

VA

Medical Group

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY  FRIDAY
9amExercise 3 4 5 6
10amMotivational 9amTai Chi 9amExercise 9amExercise 9amDance
Talk 10amHandicrafts 10amPainting 10amJewelry 10amKaraoke
11amLunch 1lamLunch 11amLunch 11amLunch 11amLunch
1pmHandicrafts 1pmPuzzle 1pmWord-Find 1pmPuzzle 1pmBingo
2pmDomino 2pmWalk 2pmColoring 2pmRummikub 2pmSocialize
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmWord-Find
9amMotivationall0 11 12 13 14
Talk 9amTai Chi 9amExercise 9amExercise 9amDance
10amRummikub 10amHandicrafts 10amPainting 10amJewelry 10amKaraoke
11amZumba 11lamLunch 1lamLunch 1lamLunch 1lamLunch
1pmHandicrafts lpmPuzzle 1pmWord-Find lpmPuzzle 1pmHES
2pmDomino 2pmWalk 2pmColoring 2pmRummikub 2pmSocialize
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmWord-Find
9amExercise 17 o o .. 18 gamexercise 19 9amExercise 20 g9ambance a
loamMotivational 0.0 1o ndicraft 10amPainting 10amJewelry 10amKaraoke
Talk 11amLunch 11amLunch 1lamLunch 1lamLunch
11amLunch 1pmPuzzle 1pmWord-Find 1pmPuzzle 1pmBingo
1pmHandicrafts 2pmWalk 2pmColoring 2pmRummikub 2pmSocialize
2pmDomino 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmWord-Find
3pmCoffee Time
9amMotivationa
Talk 2 9amTai Chi = 9amExercise % 9amExercise ?7" 9ambance 2
10amRummikub 10amHandicrafts 10amPainting 10amJewelry 10amKaraoke
11amZumba 11amLunch 11amLunch 11amLunch 11am-3pm
1pmHandicrafts 1pmPuzzle 1pmWord-Find 1pmPuzzle B|rthday:s
2pmDomino 2pmWalk 2pmColoring 2pmRummikub Celebration
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time
9amExercise 31
10amMotivational
Talk *Physical Exercises
1lamLunch *Social
1pmHandicrafts *Arts & Crafts
2pmDomino *Educational

3pmCoffee Time

: ‘ SPECIAL EVENTS

Aug 10 11:00am Zumba

Aug 14  1:00pm Health Education
Series: Pain Management 101
By Dr. Agutin Caballero

Aug 19 12:00pm The Importance
Of taking

Medications as your doctor Prescribe
By Pioneer Pharmacy

Aug 24 1:00pm Zumba

Aug 28 11am-3pm
Birthday's Celebration
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@imamedicalgroup




" AG02026

Centro de Bienestar: ST CLOUD
Direccion: 1495 Budinger Ave. ST Cloud, FL 34769
Teléfono: 407 593-9890

VA

Medical Group

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9amEjercicios 3
10amcCharla
Motivadora
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amCharla 10
Motivadora
10amBRummikub
1lamZumba
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9ameEjercicios 17
10amcCharla
Motivadora
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café
9amcCharla 24
Motivadora
10am=Bummikub
1lamZumba
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amcCharla
Motivadora
1llamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino

_3pmHora del Café

9am Tai Chi
1loamManualidades
1lamMerienda
1pmRompecabesas
2pm A Caminar
3pmHora del Café

11
9amTai Chi
10amManualidades
1lamMerienda
1pmRompecabesas
2pm A Caminar
3pmHora del Café

18
9amTai Chi
10amManualidades
llamMerienda
1pmRompecabesas
2pm A Caminar
3pmHora del Café

25
9amTai Chi

10amManualidades
1lamMerienda
1pmRompecabesas
2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amPintura
liamMerienda
1pmBusca Palabras
2pmColorear
3pmHora del Café
12
9amEjercicios
10amPintura
1llamMerienda
1pmBusca Palabras
2pmColorear
3pmHora del Café

19
9amEjercicios
10amPintura
lilamMerienda
1pmBusca Palabras
2pmColorear
3pmHora del Café

26
9amEjercicios
10amPintura
1lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pmcColorear
3pmHora del Café

6
9ameEjercicios

10am Joveria,
1lamMerienda
1pmRompecabesas
2pmRummikub
3pmHora del Café

9amEjercicios 13
10am Joveria
1lamMerienda
1pmRompecabesas

2pmRummikub
3pmHora del Café

9amEjercicios
10am Joveria
1lamMerienda
1pmRompecabesas
2pmRummikub
3pmHora del Café

9ameEjercicios
10am Joveria
1lamMerienda
1pmRompecabesas
ZpmAummikub
3pmHora del Café

9am A bailar
10amKaraoke
1iamMerienda
1pm Bingo
2pmSocializar

3pmBusca Palabras

9am A bailar
10amkKaraoke
1lamMerienda
1pm HES Educacion
3pmBuscaPalabras

9am A bailar 21

10amKaraoke
1lamMerienda
1pmBingo
2pmSocializar
3pmBusca palabras

9am A bailar =

10amKaraoke
1lam 3pm
Celebracién de
Cumpleaiios

*Ejercicios
A
*Social
*Manualidades
*Educacional

‘ EVENTOS ESPECIALES

Ago 10 11:00am Zumba
Ago 14 1:00pm Serie de Educacion

Manejo del Dolor 101 por el
Dr. Agustin Caballero

Ago 19 12:00pm La importancia de
De tomar los Medicacamentos como
Su Doctor lo indica

Ago 24 1:00pm Zumba

Ago 28 11:00pm Celebracion
De Cumpleafios
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