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MONDAY

Wellness Center: ST CLOUD

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
9amTai Chi 1 9amExercise 9amExercise 3 9amDance K
10amHandicrafts 10amPainting 10amlewelry
10amKaraoke
11amLunch 11lamLunch 11lamLunch 11amLunch
1pmBingo 1pmRummikub 1pmWord-Find 1pmBingo
2pmWord-Find 2pmColoring 2pmSocialize - . .
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time zGulif ol
3pmCoffee Time
7 9amTai Chi 8  9amExercise 9amExercise 10 9amDance 1
10amHandicrafts 10amPainting 10amlewelry 10amKaraoke
Labor Day 1lamLunch 11amLunch 11lamEducation 1lamLunch
1pmPuzzle 1pmRummikub 1pmWord-Find 1pmBingo
2pmWord-Find 2pmColoring 2pmSocialize 2pmRummikub
3pmCoffe Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time
9am\iotivationald 9amTai Chi 15 gamexercise 9ameExercise 17" 9ambance 18
IglakmSocialize 10amHandicrafts 10amPainting 10amlJewelry 10amKaraoke
11amLunch 1lamLunch 1lamLunch 1lamLunch
113";‘_'2“':_'33 . 1pmPuzzle 1pmRummikub 1pmHES 1pmBingo
szzr:ni:;a - 2pmWord-Find 2pmColoring 2pmsocialize ;pmgumel-:-('Ub
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time pmCofiee lime
: 21 22 . 25
i(a);nr:::g:if: tional  2amTai Chi 9ameExercise gg;nE;(erasle 23:‘[):"“ }
Talk 10amHandicrafts 10amPainting 11 mLeweh"V 1 m _:"30 €
11amLunch 11amLunch 11amLunch 1 a"";vu"; cind o ahmd- pm
1pmHandicrafts 1pmPuzzle 1pmRummikub pmiVord_Fin irt ays
2pmDomino 2pmWord-Find 2pmColoring :pmzoilfallz_:_a. Celebration
3pmCoffee Time 3pmCoffee Time 3pmCoffee Time pmtottee fime
QamMotivationaf8 L 29 .
Talk 9amTai Chi 9amExercise
10amsSocialize 10amHandicrafts 10amPainting *Physical Exercises
11amzZumba 11lamlLunch 11amlLunch *Social
1pmHandicrafts 1pmPuzzle 1pmRummikub *Arts & Crafts
2pmDomino 2pmWord-Find 2pmColoring *Educational

—3pmCoffee Time

3pmCoffee Time

3pmCoffee Time
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Address: 1495 Budinger Ave. ST Cloud, FL 34769
Phone number: 407 593-9890

SPECIAL EVENTS

Sep 1 1:00pm Mega Bingo by
Global Alzheimer's by
Marangely Negron

Sep 10 11:00am Education
By Adriana Lima {Vitas}

Sep 14 11:00am Zumba

Sep 17 1:00pm Heath Education
Series: Power Up Against Cancer
By Dr. Melitza Lopez Valle

Sep 25 Birthday's Celebration

Sep 28 1:00pm Zumba
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Centro de Bienestar: ST CLOUD
Direccién: 1495 Budinger Ave. ST Cloud, FL 34769
Teléfono: 407 593-9890
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 ch ! 9ameEjercici 9ameEjercici 3 &
amTai Chi améEjercicios ameEjercicios .
10amManualidades = 10amPintura 10amJoyeria 28’“ /-:(Ballalz
11lamMerienda 11amMerienda 11lamMerienda am ara'o €

. ; 1lamMerienda
1pmBingo 1pmRummikub 1pmBusca Palabras .
- 1pmBingo

2pmBusca Palabras ~ 2pmColorear 2pmSocializar

Dia del Trabajo

9amcCharla 14
Motivators
10amSocializar
11lamZumba
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amEjercicios 21
10amCharla
Motivadora
11lamMerienda
1pmManualidades

2pmDomino

3pmHora del Café
28

9améEjercicios

10amSocializar
11amZumba
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

3pmHora del Café

9amTai Chi 8

10amManualidades
1lamMerienda
1lpmRompecabesas
2pmBusca Palabras
3pmHora del Café

15
9amTai Chi

10amManualidades
1lamMerienda

1pmRompecabesas
2pmBusca Palabras
3pmHora del Café

22
9amTai Chi

10amManualidades
11lamMerienda
1pmRompecabesas
2pmBusca Palabras
3pmHora del Café

29
9amTai Chi
10amManualidades
1lamMerienda
1pmRompecabesas
2pmBusca Palabras
3pmHora del Café

3pmHora del Café

9amEjercicios 9

10amPintura
1lamMerienda
1pmRummikub
2pmColorear
3pmHora del Café

9améEjercicios e

10amPintura
11amMerienda
1pmRummikub
2pmColorear
3pmHora del Café

23
9ameEjercicios

10amPintura
1lamMerienda
1pmRummikub
2pmColorear
3pmHora del Café

30
9amEjercicios
10amPintura
11lamMerienda
1pmRummikub
2pmColorear
3pmHora del Café

3pmHora del Café

9ameEjercicios 10

10amJoyeria
11amEducacion
1pmBusca Palabras
2pmSocializar
3pmHora del Café

9ameEjercicios 17

10amJoyeria
1lamMerienda
1pmHES
2pmSocializar
3pmHora del Café

9ameEjercicios 2

10amJoyeria
11lamMerienda
1pmBusca Palabras
2pmSocializar
3pmHora del Café

2pmRummikub
3pmHora del Café

9am A Bailar
10amKaraoke
1lamMerienda
1pmBingo
2pmRummikub
3pmHora del Café

9am A Bailar 18

10amKaraoke
1lamMerienda
1pmBingo
2pmRummikub
3pmHora del Café

9am A Bailar 25

10amKaraoke
1lam-3pm
Celebracion de
Cumpleafios

*Ejercicios
*Social
*Manualidades
*Educacional

EVENTOS ESPECIALES

Sep 1 1:00pm Mega Bingo
Por Global Alzheimer's by
Marangely Negron

Sep 10 11:00am Educacién Por
Adriana Lima {Vitas}

Sep 14 11:00am Zumba
Sep 17 1:00pm Serie de Educacidn
Impulsa la lucha contra el Cancer

Por la Dr. Melitza

Sep 25 Celebraciéon de Cumpleafios

Sep 28 1:00am Zumba
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