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MONDAY

Wellness Center: OAK

9am Arts & Crafts 7
10am Painting
11lam exercise

1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Games

9am Arts & Crafts]'4
10am Painting
11am exercise

1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Games

21
9am Arts & Crafts

10am Painting
1lam exercise
1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Games

28
9am Arts & Crafts
10am Painting
11am exercise
1pm Educational
2pm Arts & Crafts
3pm Games

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 4
9am Arts & Crafts 9am Coffee time 9am Coffee time 9am Sewine dl
10amBalance 10am Decoupage 10am Book club am >ewing class
Exercise 1lam ZUMBA 11am Exercise 11am ZUMBA
1pm Educational 2pm Educational 1pm Educational 1pm Healthy Food
3pm Music 3pm Games 2pm BINGO

9am Arts & Crafts 8

10amBalance
Exercise

1pm Educational
3pm Music

9am Arts & Crafts 15
10amBalance
Exercise

1pm Educational
3pm Music

22
9am Arts & Crafts
10amBalance
Exercise
1pm Educational
3pm Music

29
9am Arts & Crafts
10amBalance
Exercise
1pm Educational
3pm Music

9am Coffee time?

10am Decoupage
11am ZUMBA
2pm Educational
3pm Games

9am Coffee timé&®
10am Decoupage
11am ZUMBA
2pm Educational
3pm Games

9am Coffee time2
10am Decoupage
11am ZUMBA
2pm Educational
3pm Games

30
9am Coffee time
10am Decoupage
11am ZUMBA
2pm Educational
3pm Games

3pm Games

9am Coffee time 10

10am Book club
11am Exercise
1pm Educational
3pm Games

9am Coffee time17

10am Book club
11am Exercise
1pm Educational
3pm Games

9am Coffee time24

10am Book club
11am Exercise
1pm Educational
3pm Games

. 11
9am Sewing class
11am ZUMBA
1pm Healthy Food
2pm Games

99am Sewing 18
class

1l1am ZUMBA
1pm Healthy Food
2pm BINGO

9am Sewing clas 35

11lam ZUMBA
1pm Birthday
Celebration

*Physical Exercises
*Social

*Arts & Crafts
*Educational

Address: 431 w Oak St, Kissimmee, F 34741
Phone number: 407-750-6980

SEP -17-1:00 pm
healthcare Education
Series. Power up
against cancer.
Sept- 25 - 1:00pm
Birthday's Celebration

20

@imamedicalgroup




Centro de Bienestar: OQAK
Direcciéon: 431W Oak St, Kissimmee FI, 34741

VA

-SEP2026

MARTES

IERCOLES

JUEVES

Teléfono: 407-750-6980

VIERNES

1
9am Artesanias

9am Cafecito

9am Cafecito

4
9am Clase de

o9

EVENTOS ESPECIALES

10am ejercicios 10am Decoupage  10am Club de Cost
de equilibrio 11am ZUMBA lectura ostura
1om Educativo 1pm Educativo 11am Ejercicios 10am ZUMBA
3p Musi 2pm Artesanias 1pm Educativo 1pm comida
pm Viusica 3pm Juegos 3pm Juegos saludable
2pm BINGO
. .. 8 9am cafecito 9 9am Cafecito 10
9am Artesanias 99am Artesanias 9am Clase de S EP 1 7 1
10am Pintura 10am ejercicios ig:m ZDSIC\;I);Apage I10atm ol Costura - - pm
L S ectura
11am ejercicios de equilibrio . L 10am ZUMBA : .
riam cjercivios lpmEducativo  11am Ejercicios 10am 20N Series de educacion en
p uc “_’ R uc.a Vo 2pm Artesanias 1pm Educativo pm comida .
2pm Artesanias  3pm Musica 3pm Juegos 3pm Juegos saludable Salud: Activese contra
3pm juegos 2pm Juegos
14 15 16 17 18 el cancer.
99am Artesanias 99am Cafecito 9am Cafecito 9am Clase de
10am Pintura 9am Artesanias 10am Decoupage IIOa:m Club de Costura
I A 11lam ZUMBA ectura 10am ZUMBA
11am ejercicios 10am ejercicios A L
1pm Educativo de equilibrio Lpm Educativo 11am Ejercicios 1pm comida S EP -25 -1 pm
. i 2pm Artesanias 1pm HES saludable :
2pm Artesanias 1pm Educativo 3pm Juegos 3pm Juegos o BINGO CelebraC|On de
3pm juegos 3pm Musica P |
21 g2 : 23 9am Cafecito = 9am Clase de 25 Sl p SelNo=
9am Artesanias 99am Artesanias 9am Cafecito
10am Pintura 10am ejercicios 10am Decoupage Ileocatumrac b e EgzmrzaUMBA
11am ejercicios de equilibrio 1l1am ZUMBA - ;
. Edl . 1 quducativo 1pm Educativo 11am Ejel'CI(.:IOS 1pm Cele~braC|on de
pm tduca ".’° 3p Musi 2pm Artesanias 1pm Educativo cumpleaiios
2pm Artesanias pm Viusica 3pm Juegos 3pm Juegos
3pm juegos 9
28 29 30
9am Artesanias 99am Artesanias 9am Cafecito
10am Pintura 10am ejercicios 10am Decoupage *Ejercicios
1lam ejercicios de equilibrio 1lam ZUMB_A *Social o
1pm Educativo 1pm Educativo ;pm id”cat"_m *Manualidades 1)
2pm Artesanias 3pm Musica pm Artesanias *Educacional

3pm juegos

3pmJuegos

@imamedicalgroup



	EXAMPLE & INSTRUCTIONS
	Slide 1

	English
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

	Spanish
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8




