Wellness Center: BVL
Address: 1044 Plaza Drive,Kissimmee FL 34743
Phone number: 407-350-5659
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MONDAY

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY %
o — T SPECIAL EVENTS
9amCoffee amCoffee amCoffee
10amCardio 10amCardio 10amCardio iggnnfg:fr(:;o
11amPuzzles 11lamCrafts 11amSocial 11amlabor d
1pmZumba 1pmEduacional 1pmZumba Ce?ent;ratig:i ay
2pmNews 2pmEstiramiento  2pmReading
3pmGames 3pmGames 3pmGames S 4 b d
ept4- Lapor da
7 8  9amcoffee 9 9amCoffee ey 9amCoffee u p . y
Closed 10amCar;itio 10amCardio 10amCardio Ce | e b ration
11lamCrafts 11amSocial 11amSocial
Closed 1pmEducacional 1pmZumba 1pmBingo Sept 1 5,1 7,22,24&29 at
2pmEstiramiento 2pmReading 2pmKaraokee .
3pmGames 3pmGames e 10am Fall Prevention
M |
14 15 16 17  9amcCoff 18 Sept 25_B|rthday S
9amCoffee 9amCoffee 9amCoffee 9amCoffee amCoffee .
10amCardio 10amFalls 10amCardio 10amFall 10amCardio Ce | e b ration
11amStop Prevention 1lamCrafts preventions 11amSocial
1pmBingo 1pmZumba 12pm HES 1pmZumba 1pmBingo
2pmRules 2pmNews 2pm Estiramiento  2pmReading 2pmKaraokee * .
e 3pmGames e 3pmGames 3pmGames We play Dominoes all
1
2 2 2 » ’ day when don't have
9amCoffee 9amCoffee
9amCoffee 9amCoffee 9amCoffee - |
10amCardio 10amFalls 10amCardio 103““:3_" IOamCarfilo Class
11amStop prevention 1lamCrafts Preventions 11am§oaa|
1pmBingo 1:00pmZumba 1pmEducacional 1meumb.a 1pmBingo
2pmRules 2pmNews 2pmEstiramiento 2pmReading 2pmKaraokee
3pmGames 3pmGames 3pmGames 3pmGames 3pmGames
28 29 30
9amCoffee 9amCoffee 9amCoffee
10amCardio 10amFalls 10amCardio *Physica' Exercises
1lamStop prevention 1lamCrafts *Social
1pmBingo 1pmZumba 1pmEducacional *Arts & Crafts L]
2pmRules 2pmNews 2pmEstiramiento *Educational s s
3pmGames 3pmGames 3pmGames @imamedicalgroup




Centro de Bienestar: BVL
Direccion: 1044 Plaza Drive,Kissimmee Fl 34743
Telefono: 407-350-5659
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1 4
9amCafecito 9amCafecito 9amCafecito 9amCafecito \ EVE"TOS ESP ECIALES
10amCardio 10amCardio 10:00amCardio 10amCardio
11aRompecabeza 11aManualidad 11amSocial 11amCelebrand
1pmZumba 1pmEducacional 1pmZumba am-elebrando S t 4 d d ’I ’I
o o las profesiones ep - esae am -
2pmNoticias 2pmEstiramiento  2pmlectura
3pmlucgos 3pmlucgos 3pmJuegos Celebrando el Dia de
7 8 9amcCafecito 9 9amcafecito ey 9amCafecito e | Tra baJ @)
Cerrado Cerrado 113’“2"3““3“"3:‘1 11amSocial 11amSocial
1pmEducaciona 1pmZumba 1pmBingo
2pmEstiramiento  2pmlectura 2pmKaraokee Sept 1 5,1 7,22, 24,29 de
3pmlJuegos 3pmlJuegos 3pmluegos 1 O am a 1 2 p m
9amCafecito = 9amCafecito 9am Cafecito  *®  9am Cafecito 17" 9am cafecito L) Prog fama -
10amCardio 10amPrevencion 10amCardio 10amPrevencion 10amCardio . .
11amSTOP de caidas 11amManualidad  de caidas 11amSocial Prevencion d e Ca I d as
1pmBingo 1pmZumba 12pm HES 1pmZumba 1pmBingo
2pmReglas 2pm Noticias 2pm Estiramiento 2pmlectura 2pmKaraokee
3pmJuegos 3pmluegos 3pmluegos 3pmJuegos 3pmluegos Sep_z 5 Cu m p Iea ﬁos
21 22 23 . 24 . 25
9amCafecito 9amCafecito 9amCafecito 2ng:fec ito ig;“czfe‘;.to
10amCardio 10amPrevencion 10amCardio LR g el mtardio * .
11amSTOP de caidas 1lamManualidad ‘1’9 ca;dasb :13":;003' TOd (O} |OS d 1as
1pmBingo 1pmZumba 1pmEducacional RONE e pmbingo . .
2pmReglas 2pmNoticias 2pmEstiramiento 2pmlectura 2pmCumplevida JugamOS DomInOS.
3pm Juegos 3pmluegos 3pmJuegos 3pm Juegos 3pmluegos
28 29 30
9amCafecito 9amCafecito 9amCafecito
10amCardio 10amPrevencion 10amCardio *Ejercicios
11amSTOP de Caidas 1lamManualidad *Social ks
1pmBingo 1pmZumba 1pmEducacional *Manualidades
2pmReglas 2pmNoticias 2pmEstiramiento *Educacional : i
3pmJuegos 3pmJuegos 3pmJuegos @imamedicalgroup






