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Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung
Hintergrundinformationen für Schulen in Hessen

Franziska Binder & Sophie-Minette Hundt 
Referentinnen und Beraterinnen Psychologie & Prävention

gefaehrdungsbeurteilung.schulen.hessen@medical-gmbh.de 

Friederike Nierste
Landesfachberaterin für Lehrkräftegesundheit am HMKB

friederike.nierste@kultus.hessen.de | 0160 786 4434

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und stehen Ihnen gerne für Rückfragen zur Verfügung!

Allgemeine Informationen zur GBU psych. Belastung:

• gesetzliche Verpflichtung, psychische Belastung an Arbeitsplätzen zu beurteilen (§ 5 III Nr.6 ArbSchG)

• systematischer Einstieg oder Weiterentwicklung von Maßnahmen zum Erhalt der Lehrkräftegesundheit

• kostenneutral für Schulen in öffentlicher Trägerschaft durch das Land Hessen

Vorbere i tung

• Informationsveranstaltung für Schulleitung, Gremienvertretungen und Gesund-

heitsteam

• Informationsveranstaltung für das Kollegium
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Durchführung

• Online-Befragung entspricht Datenschutz und aktuellen Richtlinien der

Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA)

• Inhalte: psychische Belastungen in Bereichen Arbeitsinhalt/-aufgabe, Arbeits-

zeit/-organisation, soziale Beziehungen und Arbeitsmittel/-umgebung
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Nachberei tung

• Ergebnisbesprechung für Schulleitung, Gremienvertretungen, Gesundheitsteam

• Ergebnispräsentation für das Kollegium

• Möglichkeit eines Feinanalyse-Workshops (Identifikation von Ursachen, Erarbei-

tung von Lösungsansätzen)
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• Option der Folgemaßnahmen auf Grundlage der Ergebnisse der GBU psych.

Belastung anhand GDA-Bereichen, bspw. Workshop zur Entwicklung von

Maßnahmen zur Reduktion der Arbeitsintensität im Arbeitsalltag

• Hier geht es zum Angebot der Folgemaßnahmen

Folgemaßnahmen
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https://cdn.prod.website-files.com/642bd81d88048742e9c48151/682355e52d6b0b9359d9915c_Katalog%20GBUPsych%20und%20Folgema%C3%9Fnahmen%20LH%2005-2025.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/642bd81d88048742e9c48151/682355e52d6b0b9359d9915c_Katalog%20GBUPsych%20und%20Folgema%C3%9Fnahmen%20LH%2005-2025.pdf
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