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Gesundheit

Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung

Hintergrundinformationen fur Schulen in Hessen

Vorbereitung

,ﬂ * Informationsveranstaltung fur Schulleitung, Gremienvertretungen und Gesund-
o, heitsteam

» Informationsveranstaltung fiir das Kollegium
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» Online-Befragung entspricht Datenschutz und aktuellen Richtlinien der
Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA)

* Inhalte: psychische Belastungen in Bereichen Arbeitsinhalt/-aufgabe, Arbeits-
zeit/-organisation, soziale Beziehungen und Arbeitsmittel/-umgebung

Nachbereitung

» Ergebnisbesprechung fiir Schulleitung, Gremienvertretungen, Gesundheitsteam

» Ergebnisprasentation fur das Kollegium

» Mdglichkeit eines Feinanalyse-Workshops (Identifikation von Ursachen, Erarbei-
tung von Lésungsansatzen)

FolgemalRnahmen

» Option der Folgemafinahmen auf Grundlage der Ergebnisse der GBU psych.
Belastung anhand GDA-Bereichen, bspw. Workshop zur Entwicklung von
MaRnahmen zur Reduktion der Arbeitsintensitat im Arbeitsalltag

» Hier geht es zum Angebot der FolgemalRnahmen

Allgemeine Informationen zur GBU psych. Belastung:

© gesetzliche Verpflichtung, psychische Belastung an Arbeitsplatzen zu beurteilen (§ 5 Ill Nr.6 ArbSchG)
©® systematischer Einstieg oder Weiterentwicklung von MalRnahmen zum Erhalt der Lehrkraftegesundheit
©® kostenneutral fiir Schulen in 6ffentlicher Tragerschaft durch das Land Hessen

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und stehen lhnen gerne fiir Riickfragen zur Verfiigung!
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Franziska Binder & Sophie-Minette Hundt  Friederike Nierste
Referentinnen und Beraterinnen Psychologie & Pravention Landesfachberaterin fiir Lehrkraftegesundheit am HMKB
gefaehrdungsbeurteilung.schulen.hessen@medical-gmbh.de friederike.nierste@kultus.hessen.de | 0160 786 4434
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