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Gesundheitsmanagement konkret – 
Fortbildungsangebot zum Landesprogramm „Schule & Gesundheit” 

„Schule & Gesundheit” ist ein Schulentwicklungsprogramm, welches im Sinne der Personal-, Unterrichts- und 
Organisationsentwicklung wirkt. Diese Fortbildung bietet Ihnen die Gelegenheit, Kompetenzen im  
Bereich des Gesundheitsmanagements (GM) zu erwerben und zu vertiefen. Gleichzeitig können Sie von der 
Vernetzung mit anderen zertifizierten Schulen profitieren.  

Inhalte: 
• Grundlagen des GM an Schulen: Status Quo des GM der teilnehmenden Schulen mit Zielvorstellungen /

laufenden Projekten im Schuljahr 2025/26
• Projektmanagement und Motivation des Kollegiums im Kontext GM
• Instrumente von S&G
• Psychische Gefährdungsbeurteilung, Anschlussprojekte
• Salutogene Führung von Schule
• Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit, Psychologie & Prävention

Ziele: Die Teilnehmenden 
1. sind methodisch gut ausgestattet, um das Gesundheitsmanagement an ihren Schulen zu gestalten,
2. betrachten Schulentwicklungsthemen aus gesundheitsförderlicher Perspektive,
3. gestalten sich ein Netzwerk mit den Vertreterinnen und Vertretern der teilnehmenden Schulen,
4. schaffen eine formale und motivationale Grundlage zur Zertifizierung im Programm „Schule & Gesundheit”.

Zielgruppe: Tandems, bestehend aus jeweils einem Schulleitungsmitglied und einem Mitglied des Gesundheits-
teams der Schulen im Gesamtzertifikatsprozess oder von Schulen, die dieses bereits erworben haben. 
Grundvoraussetzung sind drei gültige Teilzertifikate von „Schule & Gesundheit”. 

Alle Schulformen Termin 1 

26.02.2026 
14:00-17:30 Uhr 

Termin 2 

24.03.2026 
14:00-17:30 Uhr 

Termin 3 

12.05.2026 
14:00-17:30 Uhr 

Themen Gesundheits- 
management  

im Verständnis von „Schule & 
Gesundheit“ 

Zertifizierung, gesundes Füh-
ren, Projektmanagement 

digital 

Vernetzungsnachmittag aller 
interessierter Schulen des Lan-
desprogramms „Schule & Ge-

sundheit“ - Praxistransfer 

in Präsenz  
in Gießen, Lehrkräfteakademie 

Unterstützungsangebote der 
MAS:  

Psychologie &  
Prävention,  

Arbeitsmedizin,  
Arbeitssicherheit 

digital 

Veranstaltungsformat: Alle Veranstaltungen finden digital mit BigBlueButton statt, bitte halten Sie entsprechen-
des digitales Equipment bereit. Der Vernetzungsnachmittag ist in Präsenz geplant. Die Fortbildung wird akkredi-
tiert, die Teilnahme an der Veranstaltung darf keinen Unterrichtsausfall nach sich ziehen. 

Anmeldung: Landesprogramm Schule und Gesundheit - Medical Airport Service GmbH (edoobox.com) 

Anmeldeschluss: 16.01.2026 

Referententeam:  
Fabienne Kasper, Hessisches Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen 
Judith Eggersdorfer, Miriam Agsten, Stefan Kroh, Dr. Astrid Strunk, Medical Airport Service GmbH 

https://app1.edoobox.com/medairpo/Landesprogramm%20Schule%20und%20Gesundheit/Fortbildungsreihe%20Gesundheitsmanagement%20konkret/Kurs.ed.116f3b4160af_5698806365.Gesundheitsmanagement%20konkret/?edref=medairpo&edcode=K88C8RgsJbTXLWy

