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Qui sommes nous ?

Depuis 25 ans, Sports Etudes Academy forme des sportifs de haut niveau et leur offre
un modeéle éducatif adapté aux aspirations de chacun.

Certains de nos éléves ont gagné Roland Garros, pilotent aujourd’hui en Formule 1 et
jouent & Manchester United, mais nous permettons surtout chaque année a plus de
1000 éléves d'étre accompagnés vers lobtention de leur dipldme de I'Education
nationale (Brevet des colléges, Baccalauréat) tout en s'épanouissant dans la
pratique de leur passion qui est le sport.

Nos écoles Sports Etudes Academy sont des établissements d’enseignement privé
hors contrat déclarés au rectorat de sa région académique dont dépendent chacun
de nos campus et préparent aux diplémes de I'Education nationale (Brevet,
Baccalauréat) qui leur permettront de poursuivre leurs études postbac (via
Parcoursup ou autre).

Notre méthode est basée sur:

une scolarité en horaires aménagés

des effectifs réduits

un accompagnement régulier et individualisé

un entrainement sportif quotidien de haut niveau

des valeurs de la vie en collectivité dans nos internats

Notre accompagnement se base sur les mémes techniques et la méme exigence
qu’un centre de formation afin de permettre & chaque éléve d’apprendre les codes
du haut niveau et de pouvoir facilement s'adapter dans I'environnement sportif
professionnel.
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25 ans

25 an: 35000
d'expertise clubs éléves suivis

professionnels
et fédérations



CANDIDATURE

Déposez un dossier de candidature
via notre formulaire en ligne. Vous
serez contactés par notre service
admission une fois le dossier diment
complété pour inscrire votre enfant a
la prochaine journée de détection !

JOURNEE DE
DETECTION

Pour intégrer I'école, votre enfant doit
participer @ une demi-journée de
détection pour nous permettre
d'évaluer son niveau et sa motivation
a intégrer les bancs de Sports Etudes
Academy. C'est aussi l'occasion
idéale pour faire plus ample
connaissance et de vous faire visiter

Nos campus.

Au programme : des épreuves de
mathématiques et de francais, un
test physique tous sports et un test
technique sur le sport choisi ; ainsi
qu'un entretien individuel suivi d'un
entretien avec ses représentants

Le processus d'admission

ETUDE DE LA
CANDIDATURE

Suite @ la journée de détection et
aprés analyse des résultats des
différents tests, nos équipes évaluent
la candidature de votre enfant et
délibérent de son admission.

RESULTATS

Admis ou non ?

Nous vous communiquons les
résultats par mail dans les jours qui
suivent la journée de détection.

INSCRIPTION

Votre enfant est accepté ?
Félicitations, Il ne reste plus qud
finaliser son dossier complet pour
confirmer son inscription.




Pourquoi nous choisir ?

NOUS ACCOMPAGNONS VOTRE ENFANT DANS LA
CONSTRUCTION DE SON PROJET SCOLAIRE ET SPORTIF.

Nous lui donnons les moyens de libérer son potentiel pour réussir son projet gréice & :

Un aménagement du temps scolaire
Un accompagnement régulier et individualisé

Nos classes et possibiltés
de poursuites d études

COLLEGE
6&me, 5éme, 5éme, 3éme I
FILIERE FILIERE
GENERALE TECHNOLOGIQUE

FILLERE
PROFESSIONNELLE

2nd, 1ére, Terminale 2nd, 1ére STMG, 2nde professionnelle,
Terminale STMG leére professionnelle,
Terminale professionnelle

BACCALAUREAT BACCALAUREAT BACCALAUREAT
GENERAL TECHNOLOGIQUE PROFESSIONNEL

STUDENCY

POST-BAC




SCOLARITE

Notre pédagogie

Notre modéle éducatif permet d chaque enfant de s'épanouir individuellement en
trouvant harmonie et équilibre entre la pratique de son sport et ses études.

AMENAGEMENT DU
TEMPS SCOLAIRE

¥ Des horaires aménagés, un calendrier
sur 'année, adapté aux déplacements
et compétitions.

¥ Un emploi du temps conforme au
projet sportif de chacun : scolarité le
matin ou l'aprés-midi.

RELATION DE
CONFIANCE

¥ Un lien constant entre les parents
déleves et léquipe encadrante et
sportive : évaluation individualisée
réguliére, bilans trimestriels et
rencontres parents-professeurs avant
les vacances scolaires ;

v Un contact régulier entre les familles et
les responsables des centres ;

¥v» Une collaboration forte entre le
directeur des sports, le directeur des
études, les entraineurs et les
professeurs.

ACCOMPAGNEMENT
REGULIER & INDIVIDUALISE

¥» Un encadrement scolaire permanent
avec une aide aux devoirs, des devoirs
sur table surveillés, des bilans réguliers,
la préparation aux examens de
I'Education nationale (examens blancs).

¥ Des classes a effectif réduit : moyenne
de 12 éléves par classe.

TRANSMISSION &
SAVOIR-ETRE

v Un cadre bienveillant et sar, ol
proximité, partage, considération et
respect sont placés au coeur de
I'apprentissage et de linteraction entre
les éléves.

¥> Un suivi personnalisé via un
responsable pédagogique dédié qui
accompagne chaque éléve pour quil
développe son sens (o[=1
responsabilités et son autonomie.



L’équipe encadrante

Notre approche fait ses preuves depuis 25 ans grdce a la vision optimiste et
bienveillante de nos équipes pédagogiques qui développent des outils et supports
pédagogiques exclusifs et concrets, et accompagnent les éléves tout au long de leur
parcours :

¥ La Direction pédagogique est garante du suivi
des programmes officiels de [I'Education
nationale s

v Le ou la responsable pédagogique est
I'interlocuteur privilégié des éléeves et de leurs
familles

¥ Les enseignants sont qualifiés dans leur matiére,
et certains participent activement a la réflexion
et la rédaction de nos supports.

La gestion de la vie scolaire

Chaque éléve a acceés a un logiciel de gestion de vie scolaire qui comprend I'emploi
du temps, le cahier de texte, les relevés de notes, les bulletins, la gestion des retards
et des absences et les communications générales.

Nous disposons de nos propres ressources :

Vv Supports méthodologiques

¥ Ressources pédagogiques : Fiches, descriptif des
épreuves de frangais, livret du Bac

v Préparer le Grand Oral, « Apprendre & apprendre », etc...

L’emploi du temps

Pour permettre a votre enfant de concilier pratique sportive & scolarité, les emplois
du temps sont adaptés. Les vacances scolaires suivent celles de la zone dans
laquelle se trouve le campus
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Nos QU )TER AVEC INTERNAT

LA QUEUE-EN-BRIE (94)

Chateau des Marmousets
Parc des Marmousets
94510 La Queue en Brie

A 20 minutes de Paris, le campus de La
Queue-en-Brie est idéalement situé au
Chéteau des Marmousets, et offre un cadre
de travail unique avec un acces privilégié a
plus de 18 hectares de nature en bordure de
forét

LE MESNIL-SAINT-DENIS (78)

1 Rue de la Croix au Beau
78320 Le Mesnil-Saint-Denis

Le campus du Mesnil-Saint-Denis, situé a
40km a louest de Paris, est composé
d’un grand internat, une cour et un jardin.
Le campus du Mesnil-Saint-Denis, situé a
40km a louest de Paris, est composé
d’'un grand internat, une cour et d'un
jardin.




Nos QUIT)IEGE AVEC INTERNAT

CANNES (06)

18 Bd de la République,06400
Cannes,France

Notre campus de Cannes est le juste
équilibre entre excellence sportive et
réussite académique. Nous avons le
privilege d'étre situé dans des lieux
d'exception, chacun contribuant de

maniére unique a l'épanouissement de
nos jeunes.




DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES

Football

Notre ambition

Notre sport études football fait ses preuves depuis de nombreuses années et permet chaque
année a plusieurs jeunes d’étre accompagnés dans la réussite de leur projet sportif et de tenter
leur chance en haut niveau.

Développé par nos coachs référents, le programme d’entrainement proposé se base sur les
mémes techniques et la méme exigence qu’un centre de formation afin de permettre a chaque
éléve d’apprendre les codes du haut niveau et de pouvoir facilement s’adapter dans
Uenvironnement sportif professionnel (principes communs, vocabulaire commun). Au-dela de la
technique sportive, nos éleves sont guidés dans leur préparation physigue et mentale, grace a un
suivi personnalisé par nos coachs, 'équipe encadrante et Uintervention d’acteurs spécialisés.

Nous créons également de nombreuses opportunités de détection
(observation lors des matchs extérieurs et sur nos rencontres internes,
visite d’agents ou recruteurs dans nos centres, organisation de
détection privée) grace au large réseau du groupe ; et proposons
également des ateliers CV et lettre de motivation pour permettre aux
éléves qui le souhaitent de postuler efficacement auprés des centres.

Notre méthode

Nos entrainements sont destinés a améliorer les
performances de nos éleves afin d’atteindre le maximum
de leur potentiel. Le programme contient 5 séances
allant de 2 a 3 heures d’entrainements par jour*, dans le Y / W
but de développer les 3 facteurs de performance : oy

v Le niveau technico-tactique du joueur : mise en
situation, travail technique, jeu, analyse vidéo et

matchs officiels. Des séances completes et ,é

variées sur l'ensemble de 'année

v Les capacités physiques du joueur : endurance,
résistance, vitesse, coordination, motricité. Un travail
quotidien de 1h a 1h30 est dispensé a nos éleves.

¥ Le niveau mental du joueur : Estime de soi, gestion
des émotions, autonomie, concentration

*en fonction de la programmation du coach.


https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0

DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES

Football

Les compétitions

Nos éleves participent également a des matchs officiels chaque semaine, sous les couleurs
Sports Etudes Academy ou de leur club.

Pour ce faire, chaque éléve doit étre licencié : nous proposons aux éleves d’intégrer les clubs
locaux en début d’année si besoin, mais il est également possible de rester dans son club (si le
coach autorise 'absence aux entrainements en semaine). Notre équipe se réserve la possibilité
de suggérer la solution la plus adaptée au projet de l'éléve.

Nos installations sportives

Terrain de football
a Courgent (78)

Terrain de football
a Le Mesnil-Saint-Denis
(78)

Terrain de football
a Cannes (06)




DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES

Basketball

Notre ambition

Depuis sa création en 2018, notre sport-études basketball ne cesse d’évoluer, porté par
l'ambition de notre équipe encadrante de faire de notre programme une référence européenne.
Notre environnement nous permet de former chaque éléve dans les meilleures conditions pour
gu’il puisse aspirer a la réalisation de ses objectifs : gu’il soit de s’épanouir individuellement a
travers la pratique du sport ou de se préparer a une carriere sportive. Notre volonté est d’amener
chaque jeune vers une logique de travail portée sur le progres, leffort et la persévérance, et de
développer les qualités essentielles pour réussir : savoir se concentrer, gérer ses émotions,
respirer, analyser, esquiver les piéges, anticiper les difficultés, étre créatif, etc.

Depuis 2020, nous leur proposons d’intégrer nos clubs partenaires afin de pouvoir
travailler la valeur du collectif et leur permettre de participer a des compétitions de
niveau régional et championnat de France. Nous les formons également aux
techniques et aux principes du basketball professionnel pour les préparer a
l'environnement sportif de haut niveau. Nos équipes sont concentrées sur le
développement de nos éléves en tant que sportif mais également en tant
qu’individu pour leur offrir les meilleures opportunités a la fin de leur cursus.

Notre meéthode

Les entrainements de basketball ont lieu U'aprés-midi du lundi
au vendredi a raison de 2h a 3h par jour*, dans le but de
développer plusieurs facteurs de performance :

v Le niveau technico-tactique du joueur : travaillé sous
forme de tirs au panier, de séquences de perfectionnement
de shoots, d’analyses vidéo, de situations de points et de
matchs d’entrainement

¥ La préparation physique du joueur : Elle s’articule autour de cycles
(motricité, vivacité, renforcement musculaire, etc.), vise a améliorer les
qualités physiques d’'une part et a prévenir les blessures d’autre part.
Les éleves ont accés a des machines et aux techniques les plus
avancées (TRX, natation, sacs de frappe, etc.)

¥ La préparation mentale physiques du joueur : a travers l'entrainement
individuel quotidien permettant de développer 'affirmation de soi dans le
collectif ; et un stage d’'une semaine compléte avec des experts

¥ Le niveau collectif du joueur : Amélioration de lefficacité et de la
compréhension de lorganisation collective avec la pratique de
multisports (kin-ball, handball, tennis, etc.).

*en fonction de la
programmation du coach.


https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0
https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0

DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES

Basketball

Nos installations sportives

THE ONE BALL a Noisy-le-Grand (93)

Nos joueurs sont suivis en kinésithérapie au sein
de notre structure partenaire, The One Ball. Ils
sont encouragés quotidiennement a prendre
conscience du fonctionnement de leur corps pour
mieux appréhender leurs limites. Des cours de
stretching ou yoga sont également dispensés
pour améliorer la souplesse, l'équilibre et le
rebond de nos éleves.

e »u_.._.-_ -

Notre programmation annuelle d’entrainement tient compte des périodes de compétition pour
permettre aux éléves que nous placons dans nos différents clubs partenaires d’ile de France,

de jouer au niveau régional et en championnat de France : Paris Basket, Créteil, Joinville et
Paris14.

Terrain de basketball & Grasse (06)




DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES

lTennis

Notre ambition

Notre sport-études tennis est particulierement prisé et a vu 'émergence de plusieurs des meilleurs
joueurs francais actuellement a haut niveau, parmi les plus récents : Geoffrey Blancaneaux et Hugo
Gaston. Si nous avons conscience que le profil de chacun des éléves du programme Tennis est
différent, nous avons toujours un seul et méme objectif : 'épanouissement au travers du tennis et
d’'un systéme scolaire adapté. Au coeur de notre programme d’entrainement, développé par nos
entralneurs référents, se trouve la programmation personnalisée. Chaque éleve est accompagné par
son entraineur référent avec qui il va développer une relation privilégiée tout au long de sa scolarité.

Le coach référent decide du programme d’entrainement personnalisé et de la programmation
adéquate (tournoi et échéances) pour permettre a l'éleve de libérer tout son potentiel afin
d’atteindre son objectif sportif, préalablement défini avec l'éleve, sa famille et le responsable
admission. Nos entraineurs peuvent aussi suggérer des optimisations spécifiques en fonction du
niveau de l'éléve, notamment s’ils jugent que ce dernier progresse vite ou fait preuve d’aptitudes
particulieéres pour évoluer a un niveau supérieur. gt

/7
Notre méthode
Les entrainements s’effectuent par groupe de 4 éleves \-\\ ﬁ

maximum, sur un méme plateau de deux courts pour un méme
coach afin d’assurer une pleine disponibilité des entraineurs pour leurs

apprenants. Notre programme de référence contient 5 séances d’entrainement S
allant de 2h a 3h* par jour : le lundi, mardi, jeudi, vendredi et le mercredi : une <
séance physique de 2h30. dans le but de développer 4 facteurs de -

performance ; "“
¥ Les capacités physiques du joueur : La préparation globale : Endurance, fractionné N
et parcours intensif - Le physique spécifique : Sprint, parcours de vitesse et travail
du temps de réaction - Physique intégrée : Couverture sur le terrain, long échange.
¥ Le systéme tactique du joueur : Il sera travaillé sur l'identité de jeu de l'éleve,
la régularité, le changement de rythme et de zone, ainsi que son intention de
jeu (attaque et défense).

v Le mental du joueur : Notre coach va travailler avec ses éléves sur leur
mental avant, pendant et apres les matchs ou jeux dirigés (gestion des
émotions négatives, mise en place d'habitudes positives...).

v Le niveau technique du joueur : Notre coach travaille sur le
niveau technique du joueur a travers des exercices de gestuelle
(prise, préparation, plan de frappe et fin de geste), jeu de
jambes (saut d'allegement, pas différents, appuis en ligne ou >

ouverts), service et volée (service, prise, lancer de balle, effet, T o (o

rythme et apport des jambes), la volée (attitude et geste). programmation du coach).


https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0
https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0
https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0

DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES

lTennis

En fonction du besoin et des objectifs sportifs de U'éleve, il est également possible de suivre des
cours particuliers de tennis ou qu’un programme plus individualisé de préparation physique soit
dispensé. Nos éleves participent a 8 tournois individuels minimums par an, inscrits et présentés
par Sports Etudes Academy, hors périodes de vacance scolaire. Pour ce faire, chaque éléve doit
étre licencié : nous proposons aux éleves d’intégrer nos clubs partenaires en début d’année si
besoin, mais il est également possible pour lui de rester dans son club. Notre équipe se réserve
la possibilité de suggérer la solution la plus adaptée au projet de U'éleve

Nos installations sportives

Terrain de tennis a Marolles-en-Brie (94)




DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES
Equitation

Notre ambition

Notre programme équitation fait ses preuves depuis plusieurs années et permet a nos cavaliers
de s’épanouir dans ce sport, que ce soit au niveau loisir ou compétition, dans nos programmes

Espoir et Elite.
Le campus de La Queue-en-Brie propose un coach de qualité. En effet, notre coach Philippe
Lemeux a exercé au sein des Sports Equestres militaires durant 15 ans en tant que cavalier de

concours.

Notre méthode

Nos entrainements sont composés de 5 séances allant de 2h a 3h de préparation physique et
sportive par jour* par semaine et vont du perfectionnement a la compétition (Poney, Club et
Amateur). Des groupes de 8 cavaliers maximum sont constitués en début d’année en fonction
du niveau de chaque éléve, dans le but de faire progresser nos cavaliers et leurs chevaux en
mettant U'accent sur les 3 piliers suivants.

¥ Le mental du cavalier : Estime de soi, gestion

. . . -
des émotions, autonomie, concentration. Des
) q 7
cours de sophrologie sont proposés. S

¥ Les capacités physiques du
cavalier : Endurance, )
coordination, :
psychomotricité, équilibre,
tonicité, maintien des
postures, travail de
proprioception, stretching.
Un travail quotidien de 1h a
1h30 est dispensé a nos
éléves.

¥ La technique du cavalier : Les trois
disciplines olympiques font parties
du cceur de lenseignement
dressage et saut d’obstacles.
Différentes disciplines sont
également enseignées pour une
progression cohérente et compléte
avec validation des Galops.

*en fonction de la programmation du coach.


https://sea-test.webflow.io/sport-etudes/football#w-tabs-0-data-w-pane-0

DECOUVREZ LE SPORT-ETUDES
Lquitation

Nos installations sportives

Haras de Maison Blanche a Lésigny (77)




DECOUVREZ NOS TARIFS
College
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CAMPUS LA QUEUE-EN-BRIE

Basketball Tennis Equitation

A PARTIR DE A PARTIR DE A PARTIR DE

14 240 </-n 14240 </=n 16 890 </=n

CAMPUS CANNES

Football Basketball

A PARTIR DE A PARTIR DE

13 730 </on 14 240 </=n

CAMPUS LE MESNIL-SAINT-DENIS

Football

A PARTIR DE

13 730 €/an




DECOUVREZ NOS TARIFS
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CAMPUS LA QUEUE-EN-BRIE

Basketball Tennis Equitation

A PARTIR DE A PARTIR DE A PARTIR DE

15 230 €/an 15 230 €/an 17 880 €/an

CAMPUS CANNES

Football Basketball

A PARTIR DE A PARTIR DE

14 720 </=n 15 230 </

CAMPUS LE MESNIL-SAINT-DENIS

Football

A PARTIR DE

14 720 </=n




Sports Etudes Academy

Siege social 50 rue Castagnary - 75015 PARIS

@ sea@ikigai-education.com .|: @sportsetudesacademy

@ @sportsetudesacademyofficiel

@ www.sportsetudesacademy.io
k in Srorts Etudes Academy,

G +33 (0)148 89 49 50 @ @sports_etudes _academy

Notre groupe
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SPORTS ETUDES SPORTS ETUDES NE
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https://www.facebook.com/sportsetudesacademyofficiel?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/sportsetudesacademyofficiel/
https://www.linkedin.com/company/sports-etudes-academy/
https://www.tiktok.com/@sports_etudes_academy

