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“ Depuis pres de 25 ans, Sports Etudes Academy accompagne les jeunes qui souhaitent
réussir leurs études tout en vivant leur passion sportive.

Nous avons congu un modele éducatif unique, fondé sur 'équilibre, la rigueur et la
progression personnelle, afin de permettre a chaque éleve de suivre un parcours structure,
ambitieux et cohérent.

Notre mission est simple : offrir une alternative sérieuse au systeme traditionnel, pour que la
pratique sportive ne soit plus un obstacle a la réussite scolaire. Au contraire, nous croyons
profondément que le sport développe des qualités essentielles : discipline, autonomie,
concentration, respect, persévérance. Ce sont ces valeurs qui construisent les adultes de
demain.

Notre pédagogie repose sur trois piliers solides :
¢ Des classes a effectifs réduits pour garantir un apprentissage efficace et personnalisé
e Des emplois du temps aménagés permettant d’intégrer I'entrainement sportif au
quotidien
e Un accompagnement individuel attentif, assurant un suivi scolaire, humain et sportif
régulier

L'intégration & Sports Etudes Academy se fait & la suite d’une journée de détection. Celle-ci
nous permet de mieux connaitre chaque candidat, d’évaluer son niveau scolaire et sportif,
mais surtout de mesurer sa motivation, son état d’esprit et sa capacité a s’engager dans un
projet sérieux.

Au fil des années, des milliers d’éleves nous ont fait confiance et ont construit, grace au
sport-études, leur propre destin : baccalauréat obtenu, études supérieures réussies, carrieres
professionnelles épanouies — et surtout, une identité forgée par le sport et la volonté de
réussir.”

Plus quune école, Sports Etudes Academy est un projet de vie.
Nous crovons en la réussite de chaque jeune, a condition qu'il soit bien
accompagne.

Thierry Derkx & Pascal Julian
Fondateurs - Sports Etudes Academy
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Présentation
Sports Ftudes Academy

DU COLLEGE Depuis plus de 25 ans, Sports Etudes Academy soutient la passion des
AU LYCEE ET jeunes en leur permettant de concilier réussite scolaire et pratique
BTS sportive intensive. Notre modeéle éducatif repose sur un emploi du

temps aménagé, un encadrement pédagogique personnalisé et un suivi
sportif régulier, afin de garantir un parcours équilibré et durable.

Présents sur trois campus — Le Mesnil-Saint-Denis, La Queue-en-Brie
et Cannes — nous accueillons des éléves passionnés de football,

basketball, tennis et équitation, du collége au post-bac.

Notre philosophie : offrir a chaque jeune une voie d’épanouissement ou
exigence, motivation et passion avancent ensemble.

Sports Etudes Academy fait partie du Groupe lkigai Education, acteur
engagé dans I'accompagnement des jeunes depuis plus de 25 ans.
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Pourquoi choisir

Chez Sports Etudes Academy, nous avons un objectif clair : permettre aux jeunes
passionnés de sport de réussir leur parcours scolaire tout en progressant dans leur
discipline. Notre modéle place I'équilibre et la réussite durable au cceur du projet
éducatif.

giz Un vrai équilibre sport / études
Pas de compromis entre scolarité et passion : les deux avancent
ensemble.

| i : Un encadrement humain et exigeant
Nous travaillons avec des équipes pédagogiques et sportives investies,
proches des éleves.

#=  Des emplois du temps adaptés
Cours le matin ou I'apres-midi selon le planning sportif, sans
surcharge.

& Des classes a taille humaine
Effectifs réduits = attention individuelle, progression plus rapide.

"j Un suivi régulier
Bilans scolaires + sportifs + comportementaux pour accompagner
chaque éleve.

#7 . Un cadre sécurisé et structuré
Internat éducatif, régles de vie claires, accompagnement permanent.
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Notre pédagogie & organisation scolaire

Notre pédagogie
d{ organisation scolaire

UN MODELE ADAPTE AUX JEUNES SPORTIFS.

Depuis plus de 25 ans, Sports Etudes Academy accompagne les jeunes dans un
parcours scolaire équilibré, structuré et compatible avec la pratique sportive
intensive. Nos éleves bénéficient d’'un emploi du temps aménagé, d’un suivi
individualisé et d’'un encadrement attentif, garantissant a chacun les meilleures
conditions pour progresser.

UN EMPLOI DU TEMPS Chaque éléve suit un rythme adapté a son age, a son

SUR MESURE niveau scolaire et a sa discipline sportive.
Les journées s’articulent entre cours, entrainements,

études surveillées et temps de repos.

Les horaires sont congus pour préserver la
concentration et la récupération.

© Exemple de journée type :

Heure Activité

7h00 — 8h00 Réveil, petit-déjeuner

8h30 — 11h45 Cours scolaires

12h00 — 13h00 Déjeuner

13h30 — 16h30 Entrainement Football

17h00 — 18h30 Ftudes surveillées / soutien scolaire
18h45 — 20h00 Diner et temps libre

22h00 Extinction des feux (internat)




Notre pédagogie & organisation scolaire

Notre pédagogie
d{ organisation scolaire

«’ UN ACCOMPAGNEMENT DE PROXIMITE

Classes a effectifs réduits (=12 éléves par groupe).

Professeurs expérimentés dans la gestion d’horaires aménagés.

Suivi individualisé par un responsable pédagogique et un entraineur référent.
Bilans réguliers avec les familles (scolaire, sportif et comportemental).

ﬁiﬁ UN EQUILIBRE POUR PROGRESSER SEREINEMENT

Des objectifs réalistes, construits avec I'éléve.

Une place importante donnée au repos et a la récupération.
Des études surveillées chaque soir pour les internes.

Une vie collective structurée, autour des valeurs du sport.

« L'équilibre entre sport et études n’'est pas une contrainte,
c’est un atout pour grandir. »




<Les parcours proposés

Nos programmes

Une scolarité conforme aux programmes de ’Education nationale

Les éléves de Sports Etudes Academy suivent un enseignement complet, conforme aux

référentiels de I'Education nationale, dans un cadre a horaires aménagés.

L'objectif est d’assurer une progression scolaire solide tout en maintenant un rythme sportif

soutenu. Nos équipes pédagogiques adaptent le suivi et les méthodes d’apprentissage
pour que chaque éléve puisse atteindre ses objectifs scolaires et sportifs, sans

compromis.

g LES PARCOURS
PROPOSES

College

Consolider les bases et développer la méthode de

travail. Les éléves suivent les enseignements
fondamentaux :

Francais, Mathématiques, Histoire-Géographie,
Langues vivantes, Sciences, Technologie, EPS et
enseignements arfistiques.

@ Objectif : acquisition des bases, autonomie et
réussite au Diplome National du Brevet.

Lycée général

Consolider les bases et développer la méthode de

travail. Les éléves suivent les enseignements
fondamentaux :

Francais, Mathématiques, Histoire-Géographie,
Langues vivantes, Sciences, Technologie, EPS et
enseignements artistiques.

@ Objectif : acquisition des bases, autonomie et
réussite au Diplome National du Brevet.
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Nos programmes

& LES PARCOURS Lycée technologique
PROPOSES

Se former au management, a I’économie et a la
gestion. La filiere STMG permet d’acquérir des
bases solides dans les domaines du commerce, du
marketing, des ressources humaines ou de la
finance.

@ Objectif : obtention du Bac STMG et poursuite
d’études en BTS, BUT ou école de commerce.

Post bac

Allier études supérieures et passion sportive.
Nos formations post-bac permettent aux étudiants
de poursuivre leur pratique sportive tout en
préparant un dipléme reconnu (ex. BTS MCO).

@ Objectif : insertion professionnelle réussie ou
poursuite d’études.

& Un accompagnement global

Professeurs expérimentés, attentifs au rythme sportif.
Bilans trimestriels avec familles et entraineurs.
Accompagnement Parcoursup et orientation personnalisée.

Préparation aux examens officiels (DNB, Bac, BTS).



<Les parcours proposés

Programme sportif :

LES CAPACITES
PHYSIQUES DUJOUEUR 7

La condition physique est au cceur de la
performance footballistique.

Nos séances de préparation physique

développent :

e L’endurance et la résistance a I'effort
« La vitesse et I'accélération

« La coordination et la motricité

« La force fonctionnelle et la stabilité

« La prévention des blessures et la

récupération active

5 Environ 3h* d’entrainement quotidien
sont proposées selon la programmation du
coach, pour maintenir un haut niveau
d’intensité et d’engagement.

LE NIVEAU TECHNICO -
TACTIQUE DU JOUEUR 1

Nos séances visent a développer les
fondamentaux techniques et la

compréhension du jeu.

Les joueurs travaillent quotidiennement

sur :

« Le controle, les passes et la qualité du
toucher de balle

« La conduite, le dribble ef les
changements de direction

« Le tir sous différentes situations

« Les principes défensifs et offensifs

« Les prises d’information et la lecture du
jeu

Des mises en situation, matchs dirigés,
analyses vidéo et rencontres officielles
viennent renforcer "'apprentissage pour
permetire & chaque joueur d’élever son
intelligence de jeu et son efficacité sur le

terrain.*en fonction de la programmation du coach.



<Programme sportif

Programme sportif :
Football

LE JEU COLLECTIF & LA
STRATEGIE

Nous accompagnons chaque joueur dans le

développement de sa personnalité sportive.

Le travail mental porte sur :

« La confiance en soi et I'affirmation sur le terrain
« La gestion des émotions pendant le match

« La concentration et la constance dans I'effort

« L'autonomie dans la prise d'initiative

« L ’'engagement collectif et I'esprit d’équipe

Nos éleves participent également a des matchs officiels
chaque semaine, soit avec leur club d’origine, soit au sein

d’un club local partenaire.

Notre équipe encadrante accompagne chaque joueur pour

trouver la meilleure configuration selon ses objectifs.



<Nos campus

Nos campus

Q Campus Cannes

18 Bd de la Republiqgue, 06400
Cannes, France

Au Banana's Camp, situé a la Villa Clotilde,
se trouve a seulement 600 métres de la
plage de la Croisette et a moins de 1km du
Palais des Festivals de Cannes. Notre
campus moderne et sécurisé peut accueillir
jusqu'a 70 éléves, aussi bien en semaine que
durant les week-ends.

() Campus La Queue-en Brie

Chateau des Marmousets - Parc des Marmousets
Q4510 La Queue en Brie

A 20 minutes de Paris, le campus de La
Queue-en-Brie est idéalement situé au
Chateau des Marmousets, et offre un
cadre de travail unique avec un acces
privilégié a plus de 18 hectares de nature
en bordure de forét.



Nos campus A

Nos campus

¢ Le Mesnil-Saint-Denis

Le campus de Le Mesnil-Saint-Denis, situé a 40 km a l'ouest de Paris, comprend un vaste internat,
une cour et un jardin.

Nous avons une capacité journaliére de 143 éléves et pour l'internat jusqu'a 120 internes du lundi
au vendredi, y compris les week-ends moyennant un supplément. L'internat est divisé en sections
distinctes en fonction de leur age. De plus, il propose une variété d'installations, y compris un
restaurant scolaire (avec un chef ayant travaillé dans des palaces étoilés), une salle informatique,
une salle de conférence, une salle de récupération, une salle de remise en forme, une salle de

soins, une salle de détente, une salle de télévision et 9 salles de classe.

L'encadrement de l'internat est assuré par une équipe dédiée, dirigée par un responsable de
I'hebergement, qui veille sur les éleves 24h/24. Pour les éléves qui résident a proximité du centre,
nous proposons également une formule externe ou demi-pension, qui inclut uniquement le repas

de midi. Nous entretenons des partenariats étroits avec des installations sportives de qualité a

proximité pour offrir a nos éléves un accés aux meilleures infrastructures sportives.
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Lieux d’entrainement

() Stade de Maison Blanche Lésigny 7

Les entrainements sont réalisés au Stade de Maison Blanche a Lésigny, a proximité du campus
de La Queue-en-Brie, grace a notre partenariat avec la commune.

Cet environnement sportif offre des infrastructures adaptées a la progression, I'intensite et
I'exigence de notre programme.

Nos coachs référents y développent des séances structurées selon les mémes principes que dans
un centre de formation, afin de permettre a chaque éléve :

« D’acqueérir les codes du haut niveau

» De comprendre les logiques collectives du jeu

» De progresser techniquement, physiquement et mentalement

« De s’intégrer facilement dans un environnement sportif compétitif

Au-dela des aspects techniques, nos éléves bénéficient d’un accompagnement individualisé :
« Suivi de la condition physique

» Renforcement et prévention des blessures

» Développement de la confiance et de la gestion des émotions

» Coaching personnalisé pour soutenir la progression sur le long terme

Notre objectif : former des joueurs complets, capables de s’épanouir sur le terrain comme en

dehors.
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Lieux d’entrainement

Entrainements réalisés au complexe Maurice Chevalier et au stade des Hespérides.

Développé par nos coachs référents, le programme d’entrainement proposé se base sur
les mémes techniques et la méme exigence qu’un centre de formation afin de permettre a
chaque éléve d’apprendre les codes du haut niveau et de pouvoir facilement s’adapter

dans I'environnement sportif professionnel (principes communs, vocabulaire commun).

Au-dela de la technique sportive, nos éléves sont guidés dans leur préparation physique et
mentale, grace a un suivi personnalisé par nos coachs, I'équipe encadrante et

I'intervention d’acteurs spécialisés.

() Stade des Hespérides () Complexe Maurice Chevalier
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Lieux d’entrainement

() Complexe Maurice Chevalier

Entrainements réalisés au Parc des sports Guy Lefébure ( 86 Av. du Chemin Vert, 78320

La Verriére) grace a notre partenariat avec la ville du Mesnil-Saint-Denis.

Développé par nos coachs référents, le programme d’entrainement proposé se base sur
les mémes techniques et la méme exigence qu’un centre de formation afin de permettre a
chaque éléve d’apprendre les codes du haut niveau et de pouvoir facilement s’adapter
dans I'environnement sportif (principes communs, vocabulaire commun).

Au-dela de la technique sportive, nos éléves sont guidés dans leur préparation physique et

mentale, grace a un suivi personnalisé par nos coachs, I'équipe encadrante et

I'intervention d’acteurs spécialisés.
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Admission

Un projet sportif et scolaire clairement défini avec vous en amont.

Les éleves peuvent intégrer Sports Etudes Academy de la 6éme a la
Terminale. Quelque soit le niveau scolaire que vous souhaitez intégrer, le
processus d’admission conduit a |'évaluation de 3 éléments importants :

le projet sportif,
le niveau scolaire,

la motivation de I'éléve.

Lors de la journée de selection, vous aurez
3 épreuves a passer :

] EPREUVES DE MATHEMATIQUES ET FRANCAIS,

2 TESTS PHYSIQUES,

3 EVALUATION SUR VOTRE SPORT.

Vous recevrez une réponse dans les 72H avec le dossier
d'inscription a remplir en cas de réponse favorable.
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Tarifs { Formules

DES FORMULES ADAPTEES A CHAQUE PROFIL ET A CHAQUE PROJET.

Parce que chaque éleve a un parcours unique, Sports Etudes Academy propose
plusieurs formules pour s'adapter a tous les besoins : internat, demi-pension ou
externat.

Nos tarifs incluent la scolarité, 'encadrement sportif, le suivi éducatif et la vie
collective, afin d’offrir une expérience complete, équilibrée et de qualité.

TARI FS Les frais de scolarité varient selon le niveau d’études :

CAMPUS CANNES LE MESNIL-SAINT-DENIS

College Lycée College Lycée

13 730 €/an 14 720 €/an 13 730 €/an 14 720 €/an

CAMPUS LA QUEUE-EN-BRIE

College Lycée

13 730 €/an 14 720 €/an
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Contactez-nous

0148 89 49 50

sea@ikigai-education.com
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