
UNDERVISNINGSOPPLEGG TIL «TEAM PØLSA»: ØKT 3 AV 6 FOR 5.-10. TRINN – 60-80 MIN.  

FINNE LEDEREN I DEG SELV 

 

VELKOMMEN TIL ØKT 3 AV 6 FOR 5.-10. TRINN  

Overordnet del av læreplanen (LK20): 

Forberedelse: 

 

 

 

 

 

 

http://www.mot.no/
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
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FINNE LEDEREN I DEG SELV 

1. Velkommen tilbake til en ny Team Pølsa-økt (7 – 10 min) 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

     

2. Evt.: Kjapp repetisjon fra tidligere, hva husker dere? (5 min)
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3. Bli litt kjent med Sunniva (15 min) 

           

- 

- 

- 

- 

      

 

 

- 

- 

- 

- 

      

4. Lederen i Sunniva (15 min) 

           

- 

- 

- 

- 

- 

      

https://www.nrk.no/skole/?mediaId=27919&page=objectives&learningProgramme=LK20
https://www.nrk.no/skole-deling/27920
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https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.aspx?num=45869
https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.aspx?num=45869
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5. Finne lederen i deg (10-15 min) 

           
 

 

 

 

• 

      

 

      

 

 

 

6. Gruppearbeid dersom ønskelig og tid (10 min) 

o 

o 

o 

o 

     

https://www.nrk.no/skole-deling/27922
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7. Avslutning (2-5 min) 

     
 
 

 

8. Tilbakemelding på økten 

https://forms.office.com/e/8VdhyFnBrh

