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TIL ÅRETS 
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FOREDRAGSHOLDERE

Øystein ”Pølsa” Pettersen 	 Jon Reichelt

24.--25.september - Scandic Hell Hotell

Tema: MOT til å bry seg – løft blikket 



TORSDAG 24.SEPTEMBER: 
0930-1100:   	 Registrering 
1100-1145:   	 Lunsj (for de som har meldt seg på) 
1200-1330:   	 Velkommen til Ildsjelsamling v/Leon (Hell Amfi)
1330-1400:   	 Pause 
1400-1500:	 Nettverkssamling del 1 
1500-1545:	 Pause med matbit  
1545-1645:	 Nettverkssamling del 2 
1645-        : 	 Pause og innsjekk for de som overnatter på Scandic Hell 
			   (nøkler legges fram i MOT-skranken)
1830-		  Dørene åpnes (Congress Hall)
1900-2100:   	 Middag (Congress Hall)
2130-   		  Kveldshow (Hell Amfi)

FREDAG 25.SEPTEMBER: 
Hell Amfi

0700-0845:   	 Frokost og utsjekk 
0900-1015:   	 Foredrag med Jon Reicheldt fra Kompani Lauritzen
1015-1045:   	 Pause med utsjekk (30 min) 
1045-1145:   	 Foredrag med Øystein Pettersen fra Team Pølsa
1145-1215:	 Pause
1215-1300:   	 Sofaprat og avslutning 
1300-1400:   	 Lunsj (for de som har meldt seg på) 

24.-25.SEPTEMBER 2026

Øystein ”Pølsa” Pettersen

MOTS ILDSJELSAMLING 2026 ÅRETS 
FOREDRAGSHOLDER

Øystein Pettersen er kjent for sitt enga-
sjement og fokus på mennesker, verdier 
og utvikling. Etter en karriere i langrenn 
har han rettet oppmerksomheten mot 
hva som skaper gode miljøer og ekte 
mestring.
Han er aktuell som programleder for 
Team Pølsa, hvor han har vist en unik 
evne til å se den enkelte og bygge 
fellesskap.
Med sitt fokus på muligheter og det å bry 
seg om andre, treffer han godt på temaet 
“MOT til å bry seg – Løft blikket” – og 
utfordrer oss til å se hverandre og ta 
bevisste valg.



Jon Reichelt
Jon Reichelt kombinerer faglig tyngde fra psykiatri med 
erfaring fra Forsvaret, og gir innsikt i hvordan vi kan forstå 
oss selv og hverandre bedre. Han er aktuell fra Kompani 
Lauritzen, hvor han har vist hvordan tydelighet og omsorg 
skaper utvikling og mestring.
Jon formidler psykologi på en tilgjengelig måte, og treffer 
kjernen i temaet “MOT til å bry seg – Løft blikket” – om å 
se andre, ta ansvar og bygge sterke fellesskap.
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