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Abraçe a magia



“Olhei para dentro e me lembrei da importância 
das histórias orais, da música, dos cantos e do 

movimento. Nunca me senti tão à vontade no meu 
corpo como nestes dias.”

- Asé Bahia participante





As forças dominantes na sociedade hoje estão a 
tornar-nos mais desligados do que nunca – das 
nossas comunidades, dos nossos corpos, das 

nossas linhagens e dos lugares que chamamos de 
lar.



No entanto, 
também há 
abundância e 
esperança.



Ao longo de nossas vidas, 
nossa família encontrou 
relacionamentos, alegria 
e novas oportunidades 
através da beleza da 
capoeira. Seu diálogo 
multifacetado de ritmos, 
estilos, movimentos, 
música e canto nos 
ajudou a enraizar no lugar 
e a abrir novas portas.



A Bahia tem sido um lar para esta prática crítica 
cultural e comunitária.

Mas a gentrificação, a violência e as dificuldades 
económicas deste lugar tornaram cada vez mais 

difícil fazer isto em conjunto.



Por isso, decidimos construir um espaço seguro e 
acessível para reunir a comunidade, transmitir a 

prática da Capoeira e compartilhar histórias.

E assim nasceu o Sítio Sabiá.





Estamos tecendo uma tapeçaria 
comunitária através da capoeira, da 
dança, do folclore, da música e do 

abraço da mãe natureza

NOSSO PROPÓSITO

…porque merecemos espaços que honrem a nossa ligação 
sagrada uns com os outros, as nossas tradições e a terra.



Este ano, lançamos nosso evento 
inaugural…



Asé Bahia 2023
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As estatísticas:
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Duração: 4 dias, 3 noites

Total de participantes: 91

Hospedagem de participantes no local: 57

Participantes do Brasil: Praia do Forte, Salvador, Camaçari, 
Santo Amaro, Feira de Santana, Minas Gerais, São Paulo

Aulas: 18 aulas com artistas mestres de todo estado da Bahia

Alimentação: 10 refeições; todos os produtos agrícolas locais 
de origem orgânica



Orçamento:
ARRECADADO: R$87,481.57

TIPOS DE DOADORES: Indivíduos, Empresas, Fundação

NÚMERO DE DOADORES: 7

DESPESA VALOR

Infraestrutura do Evento R$32,580.63

Alimentação + Hospedagem R$17,846.73

Artistas Principais R$28,500.00

Equipe de Produção $8,554.21

TOTAL $87,481.57



Nosso objetivo era apoiar os participantes em…

Por…

• Estruturação de 
programação de apoio à 
exploração da 
propriedade

•Centralizar e 
compartilhar as práticas 
agrícolas 
sustentáveis   do Sitío 
Sabia

• Programação de 
hospedagem que trouxe 
os participantes para uma 
conversa com lugares 
locais e culturais

Por…

•Convidar a comunidade 
local de Arembepe, bem 
como músicos e 
participantes de todo o 
mundo

• Reunir mentores e 
pupilos em espaços 
compartilhados para 
troca de conhecimento 
intergeracional

Por…

• Hospedar uma ampla 
variedade de aulas de 
Capoeira ministradas por 
diversos artesãos, 
dançarinos e capoeiristas 
que eram acessíveis a 
todos os níveis

• Centralizar várias 
práticas de movimento 
para ajudar os 
participantes a se 
reconectarem com seus 
corpos

Por…

• Honrar o movimento e a 
fisicalidade como forma 
de conhecimento 
intuitivo

• Reservando espaço para 
reflexão

•  Orientação para o 
legado pessoal e cultural

Experimentando a 
magia da Capoeira Enraizado na terra

Construindo 
relacionamentos 
intergeracionais

Baseando-se na 
autodescoberta



Desenvolvemos a visão, programação e 
logística do evento para estarmos alinhados 
com nossos valores fundamentais:
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Segurança, equidade e acessibilidade para uma diversidade de 
participantes

Construção de relacionamentos entre gerações, disciplinas 
artísticas e comunidades locais e globais

Soberania artística que centra o património cultural e a partilha 
de histórias

Hospitalidade construída com base em práticas ambientais 
sustentáveis, responsabilidade compartilhada e um senso de 
“lar”



Passamos 
quatro dias 
imersos em…

… movimento

… comunidade

… tradição

*sample program from one day at Asé Bahia 2023





O que ouvimos
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“
Asé Bahia é um evento transformador, de 
conexão e trocas. A energia positiva, a 
diversidade cultural, o contato com a natureza, 
com sabores e amores presentes ali criam um 
ambiente incrível de união e aprendizado mútuo.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Geral



Experimentando a 
magia da capoeira



“
Asé Bahia me ensinou muito sobre a 
importância de conectar a prática da Capoeira 
às suas origens. Passei muito tempo treinando, 
mas estava interessado na forma física dele. Este 
evento me deu a oportunidade de explorar suas 
origens, os rituais e a cultura por trás da riqueza 
da história e do movimento afro-brasileiro. Eu diria 
às pessoas para comparecerem assim que 
puderem. Especialmente se procuram uma 
compreensão e um respeito mais profundos pelo 
folclore, pelos rituais e pelas artes.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Experimentando a magia da capoeira



“
Adorei ser jogado na aula de Capoeira com uma 
mulher Mestra porque como aprendemos depois 
da aula não é tão acessível para as mulheres 
continuarem sendo mestres depois de terem 
filhos.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Experimentando a magia da capoeira



Enraizando na terra



“
Foi um sonho estar na natureza com pessoas 
novas.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Enraizando na terra



“
Salve, salve. Asé Bahia foi massa. Foi 
maravilhosa estar na natureza, deu para nos 
ficar mais fluido. Me senti em casa, foi parceria 
querido. Senti super avontade. Ate com pessoas 
de outros pais, mais esse evento proporciono nos 
ficar a vontade com muito respeito. Os oficineiros 
foi gente maravilhoso. Uma programacao bem 
potente.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Enraizando na terra



Construindo 
relacionamentos 
intergeracionais



“
O tempo que passei com meus filhos e outras 
famílias mudou a maneira como vejo a 
aprendizagem de meus filhos.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023
Construindo relacionamentos 
intergeracionais



Agrupando-se na 
autodescoberta



“
Um retiro que me ajudou a me desconectar de 
tudo, olhar para dentro e me lembrar da 
importância das histórias orais, da música, dos 
cantos e do movimento. Nunca me senti mais à 
vontade com meu corpo do que durante esses 
dias.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Agrupando-se na autodescoberta



“
Saiba que isso é extremamente importante para 
a nossa humanidade. Nunca desista de criar 
essas experiências.

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023Agrupando-se na autodescoberta
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“Tanta gentileza, me senti como se 
estivesse em casa.



O que vem a seguir, 
pelas vozes que 
ouvimos
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“
Mais Capoeira

DEPOIMENTOS   |   ASÉ BAHIA  |   JULHO 2023O que vem a seguir

“
Melhorar a estrada o acesso.

“
Acredito que vá precisar de uma 
equipe maior para o próximo 
asébahia ❤🥰



Estamos entusiasmados em…

Investir no desenvolvimento contínuo da 
infraestrutura do Sitió Sabia
Com o objetivo de tornar a quinta mais acessível, 
confortável e favorável às necessidades de programação, e 
aumentar a capacidade de acolhimento de eventos

Projetar e entregar novos eventos
A fim de apoiar as comunidades locais e globais existentes 
de Capoeira e gerar uma nova paixão por esta prática 
cultural

Criar conteúdo, ferramentas e recursos
A fim de aumentar o impacto da nossa programação e 
incentivar os participantes a integrar, partilhar e ensinar as 
suas aprendizagens nas suas comunidades de origem



Quer colaborar? 
Entre em contato se estiver curioso 
sobre…
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Trazendo um evento para o Sitió Sabia

Manter-se envolvido com a comunidade e assinar 
nosso boletim informativo

Financiando a fazenda e nossa visão para a 
comunidade e a Capoeira

Todas as perguntas: asebahia01@gmail.com



Agradecimentos Especiais
Asé Master Artists 
- Oficineiros 

Africana Couto, Capoeira Forte - Prof. Cacio, João, Marcel, Clodo Santana, Daniel Santos, Johnson Bispo, 
Luana ‘Lua’ Gonçalves, Mestre Adó, Mestra Bimbinha, Mestre Bira, Mestre Cristal, Mestre Macaquinho, 
Cynthia ‘Samuca’ Zotarelli, Seu Gino + Dona Dalva

Team Cozinha Dona Sheila, Dona Flavia, Dona Lene, Dona Da’Dores, Gabriel Ferreira Brito

Team Sitío Adriano Duque, Bruno Pinheiro Duque, Alan Bruno, Dona Jeçe

Event Producers Cacio Santana, Marcos ‘Caranga’ Vinicious, Davi Pinheiro Duque

Art + Screening Tony ‘Parana’, Marie “Mandigueira’ Lucas

Creative Priscilla Gragg, Catarina Jordan

Donors + Partners Capoeira Center of New York, Lunarsol Studios, Get Empowered, Davenport-Lucas Family, Gragg Family, 
Ann Gittleman, Pamela Chalout, Taun ‘Canario’ Toay, Eva and Stella Pinheiro, Nana Suzi, Familia Ferreira and 
all of our attendees from across the globe! 




