


Dann kamen sie zu einem
Olivenhain namens Getsemani. Dort
sagte Jesus zu seinen Jungern: ,Setzt
euch hierhin! Ich gehe noch ein
Stuck weiter, um zu beten.’

Matthaus 26,z6ff. / NeU



Petrus und die beiden
/ebedaussdohne jedoch nahm er mit.
Auf einmal wurde er von
schrecklicher Angst und von Grauen
gepackt und sagte zu ihnen: ,Die
Qualen meiner Seele bringen mich
fast um. Bleibt hier und wacht mit
mir!’

Matthaus 26,z6ff. / NeU



GEBET = WACHSAMKEIT

GEBETSLOSIGKEIT =



GESCHICHTE

SELBSTBILD

HOFFNUNG



PRAYER



Petrus und die beiden
/ebedaussdohne jedoch nahm er mit.
Auf einmal wurde er von
schrecklicher Angst und von Grauen
gepackt und sagte zu ihnen: ,Die
Qualen meiner Seele bringen mich
fast um.

Matthaus 26,z6ff. / NeU



Und betet dabei zu jeder Zeit mit
jeder Art von Gebeten und Bitten,
gefuhrt durch den Heiligen Geist.

darin und hort nicht
auf, fur alle Glaubigen zu beten.

“oheser 6,18 / NeU



Und richtet euch nicht nach den
Malbstaben dieser Welt, sondern
lasst die Art und Weise, wie i1hr
denkt, von Gott erneuern und euch
dadurch umgestalten, sodass Ihr
orufen kdnnt, ob etwas Gottes Wille
ISt - ob es gut ist, ob es Gott
gefallen wdrde und ob es zum Ziel

fahrt! )
Romer 12,2. / NeU



GESCHICHTE

SELBSTBILD

HOFFNUNG



WARUM ABENDS?



WAS IST DAS
PRAYER?



Es Ist eine mit
einem Schwerpunkt auf der
tagglichen ;
Indem die
genau beobachtet
werden. Mit dem Ziel den
Prozess der
zu fordern.



PRAYER



1.DANKBARKEIT

e Gott Ist ein liebender Geber
eUndankbarkeit ist das Nicht-
—rkennen des taglichen Segens.
enicht schnell "abhaken”
eReflexion:

°(1) chronologisch

c(2) besonderer Moment




2.BITTE

eDas Examen Gebet iIst keine
Selbstreflexion/ Selbsterkenntnis
aus eilgener Anstrengung. Es I1st ein
Akt gottlicher Gnade.

eBitte um gottliche FUhrung und
seln Licht Iin der bevorstehenden
Reflexion.




z. RUCKSCHAWU

eDer verdangene Tag wird im

ichte Gottes betrachtet:

Wo hat Gott gehandelt?

Wie hat das Herz darauf
reagiert?

-Welche inneren Bewegungen
hin oder weg von Gott
erkenne ich? ("Trost’™ &
"Trostlosigkeit”)




z. RUCKSCHAWU

eDer Tag wird nicht analytisch
bewertet, sondern wahrnehmend
betrachtet: Wie In einem Film,
den man gemeinsam mit Gott
anschaut.

eFragde: Wie hat mein Herz auf
Gott in diesem Moment
reagiert?



z. RUCKSCHAWU

eUNnterschieden wird von zwe|
Grundbewegungen des Herzens:
Trost & Trostlosigkelt.

e Was hat mich zu Gott hingefuhrt?
(Trost)

e Was hat mich von Gott
weggezoden? (Trostlosigkeit)




4. VERGEBUNG

e Nicht Iin einer Atmosphare der
Selbstanklage, sondern im Licht
eines Gottes, der freudigd
vergibt.

eDialog & Beziehung - keine
Isolierte Selbstbewertung.

eSUNde sind nicht nur im engeren
Mmoralischen Sinn.




5. ERNEUERUNG

e MMt Gottes Gnade einen Vorsatz

fassen!
ea3uUsS der

—rkenntnis des Tages soll

ein Lernprozess erfolgen
eFragden: Wo ruft Gott mich zu
einem nachsten Schritt? Wie will
ich mit einer sich
wiederholenden Herausforderung
umgehen?



REFLEXION




