
03/11/2022 15:55 Visibiliser les « enfants aidants », le projet du collectif éponyme - Signé Genève

www.signegeneve.ch/slider-news/visibiliser-enfants-aidants-projet-collectif-eponyme.html 1/12

CENTRE | PÉRIPHÉRIE | SOCIÉTÉ

Visibiliser les « enfants aidants », le projet du collectif
éponyme

Par François-Florimond Fluck
le	1 novembre 2022

Pas de commentaires	/
149 vues

À propos Notre équipe Aide Charte de bonne conduite

Quartiers  Rubriques  Bons plans

https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CpeVrQdZjY_P2BpqpxwKuqbmwDbSfr59ts7T9qdUQqJPMtt4JEAEg2aiHImD17ceB1ATIAQmpAr_sUljhpLA-qAMBqgT1AU_QxDkb0QJw0EIUUNgSAqOCgcAJIVJZtZv7C3MyuOnnMRKkG9tObEjGc8iZw-b7M6ZB1wUswbSbhL2Nq9ATilk2pQkmO16ehIPjy3KGCnvYljaSfUxILmvcnWVlZpfgzJxFhMAUXPXU4YpUbYFeX3QINqLpHDMZQzokIuqJjryR4sN0EL1VKXhbSbkPF52Pn-VxrHOIR9ERh5ywjR0sUCWP1ouUy71ngoUAbIJcXlXPS5vI1xhyqCXwtoozWCKmhJvXf9x9A3HC9Cfc2bnXjCnpCxJ48nSdjgZUuULxHMtsIYQ55bHE6qqdYXy0WCfh2b4qvxZbwAS-nKSzjATgBAOQBgGgBk2AB6yc290CiAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIFggAEAIYHTIEgICAAjoIn9CAgICAhAiACgOYCwHICwGADAGwE9vI8xDQEwDYEwrYFAHQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAQSQgDq26N9YE3ms4q4WJD1atCn7XYn_LmXI1jh13dqqJy3XooM55uUAs-vXuU827nuSBsRdmPSLFe2vOa3zyDH1YPuGxgBIA4&sig=AOD64_2QvTRf5J9cMp7u91UkYOxNN9ejrw&client=ca-pub-7756262923332577&dbm_c=AKAmf-BrHx2qAIubn1iL2n5mEUloFLHEChH-BYTOUZhSUqAvFBP4GsPEY_4kZmksWMd_xHTFxMdGIUCEzghzbN1MouOTT_9aDjoaACovlbb8ohSj-yBZS9DT_8DdaQlEnbAIDniAvavg5nRlxnkt-Q1OwHGicbWo8OHouG65IWcKP4XCmPFztr4&cry=1&dbm_d=AKAmf-BXkmsnQMLBE06VW9KS3HykuCZYYcEvr_KwhHs5oaghxF-zmABEVCmr9wUR3Izr2Wy7HtNyRR0ekue-hatU4B1MXFyksc3bgLuSgXujEMOqUBq37bG4n3ToUK4OsM0jS9PYQxWgwxWbIV3HSFN7LF3J5ba8GJdTA7JaRuf4GtvLsgXbTEclMetDvOU-6u9kO2bsm7om6iDWmGVf5MOW736PQpYm2pv8vzeRJyRkX_bs-8SHJoV_gsnslRRASvxCklX1RNLfKwNjh32kXwdfUS-Swy-mVrxdyJrMAWRbLKs_zQsIJgr_CY1kCIExn5FPI8hmj9PLgZnY5mAH2cqYwNw1bHG-9Js4iye3SAG3YIkmUwdbUqSe51fWMuJBXDmTgy9MZtob5O-LAgXfocEsjWRxWNLYNjKF8yAQW65aYQZjU-2FKFvRMW6iMaeO8rlBlv8O3RW4s6a0pp8L4CK5teVEuQ6ILVWrSDdlncEy4pDF-aWTMcMv9OZ2QJ50zoOhyyIpVe32rpK156ttOCfXwOX7KZYtZk2_X88K7vo36Xq87dF-Rs3p3wgPsifh_7F1j-bjxQa0MGR0KebMMs2wZqDCbQ2_ig&adurl=https://track.adform.net/C/?bn=58707428;adfibeg=0;cdata=vc8dpCCKXV1CfBZQSXCYthDXGd_lzQiR1hd3JOspVsuNM1mNv5_fjeBZJhbImzNker0TQwR0K7O5YhUBDvPmnq88KtKy_n8vcstvXTPCJCrmrewZ5342lu0pZivFQGqydyVVZAI349eD3faiTwEJlxTpEtI_iNeiw3iI60gHGBc1;;fc=1;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.signegeneve.ch
http://www.signegeneve.ch/geneve/centre
http://www.signegeneve.ch/geneve/peripherie
http://www.signegeneve.ch/thematique/societe
http://www.signegeneve.ch/author/arbremauve
http://www.signegeneve.ch/author/arbremauve
http://www.signegeneve.ch/a-notre-sujet
http://www.signegeneve.ch/a-notre-sujet/qui-sommes-nous
http://www.signegeneve.ch/faq
http://www.signegeneve.ch/charte
http://www.signegeneve.ch/
http://www.signegeneve.ch/rubrique-bons-plans


03/11/2022 15:55 Visibiliser les « enfants aidants », le projet du collectif éponyme - Signé Genève

www.signegeneve.ch/slider-news/visibiliser-enfants-aidants-projet-collectif-eponyme.html 2/12

Entre Genève et le canton de Vaud, un collectif s’est créé en vue d’œuvrer à la prise en considération des enfants qui vivent avec un

parent en situation de vulnérabilité psychique. Témoignage.

Muriel et Florian, lors de notre échange fin octobre à Plainpalais
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2015, Haute école de travail social de Genève. S’y rencontrent Muriel Vial et Florian Sallin – interviewés pour cet article –; tous les deux

se trouvent à ce moment dans une démarche de reconversion professionnelle. Au cœur de cette rencontre, un « feeling commun », en

lien avec l’expérience partagée d’une enfance au contact d’un parent en proie à une vulnérabilité psychique – terme qu’on emploiera ci-

après, car moins stigmatisant que d’autres, à l’instar de psychotique, m’indique Muriel. Ils abondent alors vers le même constat: la

prise en compte de cet enfant et de sa posture d’accompagnant est inexistante dans le logiciel socio-institutionnel du soin à autrui,

c’est en quelque sorte un impensé.

« On aimerait offrir notre expérience, notre vécu, notre regard. » (Florian)

Germe de là l’idée de faire bouger les choses, de porter ce sujet et de soutenir la « cause des enfants ». En suit la création du collectif

« enfants aidants » en 2021. « Ça part d’un sentiment de solitude, d’une incompréhension de la part du grand public » rebondit Florian.

Il soulève que l’ « enfant peut avoir une expertise sur la maladie, mais qu’elle n’est pas forcément prise en compte ». Muriel complète

avec le postulat qu’ « il faut reconnaître que l’“enfant fait” ». Aujourd’hui, les « proches aidants sont ainsi nommés (et donc reconnus) à

partir de l’âge de quinze ans seulement » renchérit-elle.

Enfants aidants a pour finalité première de sensibiliser des publics, professionnels et acteurs variés sur cette thématique. À ce titre, les

quatre membres fondateurs, Aurore, Muriel, Sophie et Florian, rejoints entre temps par trois nouveaux associés, entretiennent des liens

avec différents partenaires associatifs et institutionnels. Ils interviennent notamment auprès d’étudiants dans le domaine du médical

et de la santé et dans des groupes de travail thématiques, m’explique-t-on. Lorsque Muriel précise que « l’idée n’est pas de remplacer le

professionnel », Florian ajoute que l’objectif est de « donner des outils aux “adultes” (…) afin que ceux-ci soient en mesure de mieux

orienter ». « Il est important de déceler, d’identifier ces jeunes », rajoute encore mon interlocutrice. Enfin, une logique de

marrainage/parrainage à l’égard d’enfants aidants est envisagée pour l’avenir. Sur ce dernier point, Florian me présente un témoignage

provenant de son activité d’éducateur. Il me dit avoir travaillé avec une jeune fille vivant avec une mère schizophrène; celle-ci lui aurait

partagé des choses « dures à dire et à entendre ». « On manquait d’empathie à son égard (…), j’ai pu lui partager mon expérience, et

aujourd’hui elle n’a plus honte de ce qu’elle ressent. »
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« S’engager la dedans aide à se réparer »

Au cœur de ce projet, rappelons que ses forces vives ont tous éprouvé cette posture de support envers un parent souffrant de maux

psychiques. Si payer des factures, contacter un médecin en urgence et lui faire face constitue un geste plutôt anodin pour tout un

chacun, il n’en est pas de même lorsque l’on agit en tant qu’enfant pour un parent souffrant. Muriel évoque à ce titre une forte

« lourdeur émotionnelle » et une pénibilité qu’elle a vécu. Florian quant à lui déplore de ne pas « avoir eu de soutien, d’aide apportée »,

ainsi que la prégnance de la « peur de mal faire ». Les révélations de ces deux, pudiques, me font alors réaliser la portée réflexive et

thérapeutique que revêt cette initiative. Muriel, par exemple, a à cœur de s’interroger sur « où se situe chaque membre dans sa

réparation », tandis que Florian reconnaît que « s’engager la dedans aide à se réparer ».

Malgré une prise en compte lacunaire des enfants aidants, ce sujet suscite néanmoins de plus en plus d’attention. Ainsi, les personnes

proches aidantes sont mises à l’honneur la journée du 30 octobre dans neuf cantons, comprenant l’ensemble des cantons latins. Cet

événement, qui se déploie en fait entre octobre et novembre, vient résonner avec ce qu’appelle Muriel, soit une « collaboration

intercantonale forte, en Romandie ». « Considérer pleinement l’“enfant” dans ce système » me glisse une dernière fois Florian… un

projet censé, et dont réussiront à s’emparer, souhaitons le, publics et institutions concernés.

Post-scriptum: le collectif se met à disposition de « qui veut les écouter »; il cherchent des fonds par ailleurs (contact: info@enfants-

aidants.ch).


Le programme des événements genevois de la « journée intercantonale d’engagement en faveur des personnes proches aidantes »

(les 1er (Carouge), 9, 10, 14 et 24 novembre) est accessible via le lien https://www.journee-proches-aidants.ch/evenements/

Lien associé : https://www.journee-proches-aidants.ch/evenements/

enfants  proches-aidants  santé
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