Allgemeine Informationen zu Trockenen Augen

MOGLICHE ANZEICHEN

Trockene oder trdnende Augen

Brennen und Jucken

Fremdkérper- und Druckgefuhl

Augenrétung und Schwellungen

Lichtempfindlichkeit und Mudigkeit
O Verklebte Lider (v.a. morgens)

O Verschwommenes Sehen

HINTERGRUND

Der Trénenfilm des Auges sorgt daflr, dass die Hornhaut feucht bleibt, schitzt das Auge vor Fremdkérpern und
Infektionen und versorgt es mit Ndhrstoffen. Eine stabile TrénenflUssigkeit ist zudem wichtig, um klare Sicht zu
gewdhrleisten. Wenn der Tréinenfilm gestort ist — sei es, weil zu wenig Trénen produziert werden oder weil die Tréinen zu
schnell verdunsten — trocknet die Augenoberfléiche aus. Paradoxerweise kénnen auch sténdig tréinende Augen ein
Hinweis auf trockene Augen sein. Der Korper versucht, die Trockenheit durch verstérkte Trénenproduktion auszugleichen,
doch diese Trdnen flieen meist ungenutzt ab, ohne das Auge ausreichend zu befeuchten. Trockene Augen kénnen sehr
unangenehm sein und die Lebensquadlitéit deutlich beeintréchtigen.

MOGLICHE URSACHEN

Bildschirmarbeit Hormonelle Veréinderungen und Alter
Beiintensiver Bildschirmarbeit blinzeln wir seltener Mit zunehmendem Alter nimmtdie Produktion der
(sogenanntes Office-Eye). Dadurch wird der Trénenfilm TranenflUssigkeit ab. Frauen sind besonders in den
nicht ausreichend verteilt und die Augen trocknen Wechseljahren haufig von trockenen Augen betroffen.

schneller aus.

Umwelteinfliisse

Trockene Heizungsluft, Klimaanlagen, Zugluft, Rauch und
Feinstaub setzen den Augen zu & lassen den Trdnenfilm
schneller verdunsten. Auch Ozon und Zigarettenrauch
z&hlen zu Auslésern.

Erkrankungen

U.a.Diabetes, Schilddrisenerkrankungen, Rheuma oder
Hauterkrankungen kénnen mit trockenen Augenin
Verbindung stehen. Auch Funktionsstérungen der Meibom -
Drisen und Lidrandentzindungen kénnen zu trockenen
Augen fahren.

Medikamente Kontaktlinsen und Fehlsichtigkeit
Bestimmte Arzneimittel wie Beta-Blocker, Antidepressiva Unkorrigierte Sehschwéchen oder das Tragen von
oder die Pille kénnen die Tranenproduktion reduzieren. Kontaktlinsen Uber lange Zeit kbnnen das Risiko far trockene
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Augen erhéhen.

TIPPS FUR DEN ALLTAG

Augentropfen: kunstliche Tréinen oder Sprays

RegelmdRiges bewusstes Blinzeln
sowie Raumklima mit ausreichend Luftfeuchtigkeit

Meiden von Tabakrauch und Zugluft

Lidrandreinigung und —pflege

Bildschirmpausen, frische Luft und Bewegung:
Spaziergdnge statt starrer Bildschirmarbeit

Trockene Augen betreffen einen Grofiteil der Bevolkerung. Eine Abkldrung durch einen Augenarzt
ist (insbesondere bei anhaltenden und wiederkehrenden Beschwerden) empfohlen.
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