
RAPPORT
ANNUEL
2024



Chères lectrices, chers lecteurs,

L'année 2024 a été riche en événements et a marqué un tournant pour Tech against
Violence. Nous avons continué à développer notre outil en ligne #withyou et, avec le
lancement de Safe withyou, nous avons créé une ressource utile qui aide les victimes de
violence domestique et de harcèlement à stocker des preuves en toute sécurité. Nos
offres numériques visent à accompagner les victimes et leur entourage de la manière la
plus complète possible, de la recherche d'informations et d'offres d'aide à la
documentation des incidents violents, en passant par la détection précoce des signes
avant-coureurs. Le nombre de visites sur notre plateforme au cours des deux dernières
années montre que #withyou s'est imposé comme un point de contact important : environ
50 000 personnes ont reçu un soutien et ont eu accès à des informations sur la
plateforme.

Grâce à des campagnes et des partenariats ciblés, ainsi qu'à une attention particulière
portée aux relations de couple chez les jeunes, nous avons pu toucher un large public,
notamment grâce à la collaboration avec un club de football suisse renommé. En Suisse
romande, nous avons organisé une conférence avec des organisations partenaires afin de
lancer le dialogue sur la violence digitale au sein du couple et de discuter des risques et
des possibilités avec des expert-es suisses et à l’étranger. En outre, nous avons eu
l'occasion de présenter #withyou et Safe withyou à différents cercles d'expert-es et de
contribuer à la campagne de prévention «16 jours contre la violence basée sur le genre»
par des actions efficaces.

Parallèlement, nous avons continué à développer notre réseau et avons jeté les bases pour
définir deux nouveaux axes de travail en 2025. D'une part, nous souhaitons nous
concentrer sur la cyberviolence au sein du couple , qui pose de nouveaux défis aux
professionnel-les et aux personnes concernées. D'autre part, nous souhaitons mettre
l'accent sur le travail avec les auteur-es de violence, sans lequel une protection durable
des victimes n'est pas possible.

Tout cela ne serait pas possible sans le précieux soutien de nos partenaires. Nous nous
réjouissons de cette nouvelle année passionnante et de poursuivre notre collaboration -
ensemble contre la violence au sein du couple et les relations toxiques.

Meilleures salutations,

AVANT-PROPOS
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2022 IN ZAHLEN
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2024 EN CHIFFRES

des délits de violence domestique enregistrés par la police
ont été commis par les partenaires.

Plus de la moitié

19'200 personnes
ont visité #withyou.

56 400 fois
c’est le nombre de fois que #withyou a été consulté. Cela

signifie que les visiteurs-euses consultent le site plusieurs fois.

220 comptes
ont été ouverts depuis le lancement de la plateforme de

stockage en ligne de preuves «Safe withyou» en mars 2024.

#

#

une personne cherche de l'aide auprès d'un centre d'aide
aux victimes via le formulaire de contact sur #withyou.

Toutes les deux semaines
#

4'300 personnes
ont consulté la page «J'ai besoin d'aide».

#

#



#WITHYOU

Au cours des deux dernières années, #withyou est devenu un point de contact
important. Avec un total d'environ 50 000 visiteuses et visiteurs, le besoin
d'informations et de soutien facilement accessibles est évident. En collaboration
avec nos partenaires, nous avons pu donner une impulsion importante en 2024 pour
sensibiliser davantage aux relations toxiques et à la violence au sein du couple.

Sensibilisation des jeunes
Dès leur plus jeune âge, beaucoup de personnes sont confrontées à des formes de
violence relationnelle, en particulier à de la violence émotionnelle. Il est essentiel
de les sensibiliser dès que possible pour éviter que les schémas de violence se
poursuivent de l'adolescence à l'âge adulte. C'est pourquoi, depuis 2023, nous nous
concentrons davantage sur l'éducation et la prévention auprès des jeunes avec
#withyou. Fin 2024, nous avons lancé un nouveau domaine sur le thème des
relations toxiques. Celui-ci présente cinq signes avant-coureurs typiques qui sont
également fréquents dans les relations entre jeunes : du « love bombing » au
comportement de contrôle (numérique), en passant par une forte jalousie et
l'isolement des amis et de la famille.

Un grand merci à nos partenaires de longue date
de Kabeljau pour leur superbe
design UX et graphisme.
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PROJETS
#WITHYOU

Nouvelle page «Relations toxiques» sur
with-you.ch lancée en novembre 2024.

Les étapes d'une relation saine et toxique : « Où
en es-tu dans ta relation ? »

https://with-you.ch/fr/relations-toxiques


#WITHYOU

Nous souhaitons accompagner les personnes concernées de la manière la plus
globale possible et à différentes étapes : lors de la recherche d'informations et d'aide,
de la détection précoce des signaux d'alerte et, à partir de 2024, lors de la
documentation des épisodes de violence. Comme il est difficile de sortir d'une
relation violente et que la violence s'intensifie souvent avec le temps, il peut être
crucial de documenter les épisodes, en particulier pour porter plainte
ultérieurement. C'est là qu'intervient Safe withyou.

Lancement du Safe withyou
En mars 2024, nous avons lancé Safe withyou, le stockage en ligne de preuves de
violence domestique et de stalking. Nous tenons à remercier tout particulièrement
les développeurs informatiques Parallactic GmbH et Noordermeer GmbH pour la
mise en œuvre technique. En étroite collaboration avec des spécialistes et des
personnes concernées, nous avons élaboré un guide complet sur l'utilisation du
stockage en ligne, disponible sur with-you.ch. Le format Q&A permet de répondre
aux questions sur la documentation, la situation juridique ou la sécurité des données.
Depuis son lancement, plus de 200 comptes ont été créés et l'outil a pu être présenté
à différents cercles d'expert-es, notamment lors du Forensic Nursing Forum 2024 et
de la conférence sur le cyberharcèlement à Berne. Safe withyou est considéré par les
expert-es comme une ressource utile et importante. Nous avons été
particulièrement heureuses d'être mentionnées dans l'émission SRF Puls sur le
thème du harcèlement. Nous recevons également régulièrement des messages de
personnes concernées pour lesquelles Safe withyou est une aide à la documentation.

Tech against Violence au Forensic Nursing Forum. Instructions et informations sur le stockage en ligne sur with-you.ch.
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PROJETS
SAFE WITHYOU

https://with-you.ch/fr/safe-withyou
https://with-you.ch/fr/safe-withyou
https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/stalking---was-opfer-und-taeter-tun-koennen?urn=urn:srf:video:e0e0e882-e0aa-4621-8573-dfe3e50372aa
https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/stalking---was-opfer-und-taeter-tun-koennen?urn=urn:srf:video:e0e0e882-e0aa-4621-8573-dfe3e50372aa


#WITHYOU

Chaque année, la campagne internationale «16 jours contre la violence basée sur le
genre», qui se déroule du 25 novembre au 10 décembre, envoie un signal fort contre
la violence sexiste. En 2024, le thème central était les solutions pour sortir de la
violence. Pour de nombreuses victimes, sortir d'une relation violente est un
processus long et difficile qui demande beaucoup de courage. Les dépendances
émotionnelles, financières et sociales, les enfants en commun ou les obstacles
juridiques rendent la séparation difficile. Il est toujours important de poursuivre le
travail d'information afin de mieux soutenir les personnes concernées. En 2024, nous
avons donc de nouveau participé à diverses actions avec différents partenaires.

1) Parcours «Les chemins qui mènent à des relations violentes et qui en sortent »
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CAMPAGNES ET
ÉVENEMENTS
1) 16 jours contre la violence basée sur le genre

Étape 3: Premiers signes avant-
coureurs

Étape 4 : Escalation de la violence Étape 5 : Période de remords

En collaboration avec le projet bernois de sensibilisation «Porte à porte - ensemble
contre la violence domestique dans le voisinage», nous avons développé le circuit
«Les chemins qui mènent à des relations violentes et qui en sortent», qui montre
clairement en dix étapes comment la violence s'installe dans les relations et quelles
sont les possibilités d'action. Le parcours vise à sensibiliser les personnes extérieures
au sujet et à promouvoir le courage civique. En effet, avoir le courage de regarder
une situation en face peut faire une grande différence. En décembre 2024, le
parcours a été organisé en collaboration avec des entreprises locales et des habitants
du quartier bernois de Kirchenfeld. Toutes les étapes sont également disponibles en
ligne et ont été mises en œuvre de manière créative en collaboration avec la
graphiste Claudia Blum / Kabeljau. Voici une petite sélection en images.

https://www.16tage.ch/
https://www.16tage.ch/
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/hausliche-gewalt/tuer-an-tuer/stadtrundgang/parcour-francais
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/hausliche-gewalt/tuer-an-tuer/stadtrundgang/parcour-francais
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2) Campagne avec un club de football suisse

3) Campagne avec la marque de bijoux suisse Alunir

Le football a un impact considérable sur le grand public. Nous sommes donc très
heureuses de travailler avec un club de football suisse renommé pour sensibiliser
davantage à la violence domestique.

Depuis des années, le BSC YB s'engage contre les relations toxiques et la violence
au sein du couple avec #withyou. Pour la troisième année consécutive, le club a
publié une vidéo de sensibilisation. La vidéo des joueuses et des joueurs de YB a
été visionnée plus de 43 000 fois. En outre, une annonce sur #withyou a été
publiée dans le programme de deux matchs. Cela a permis de doubler le nombre
de visites sur #withyou. En 2025, nous aimerions approfondir notre coopération
et l'étendre à un plus grand nombre de clubs sportifs.

Vidéo instagram avec le BSC YB à l'occasion de la Journée
internationale pour l'élimination de la violence à l'égard
des femmes le 25 novembre 2024.

La marque de bijoux suisse Alunir s’est activement engagée contre la violence au
sein du couple et a lancé une campagne de collecte de fonds pour #withyou.
Pendant une semaine, une partie des recettes a été reversée à notre projet et le
sujet a été mis en avant sur les réseaux sociaux, sur leur site web et dans leur
boutique à Saint-Gall. Ce partenariat a apporté une contribution précieuse pour
sensibiliser le grand public à ce sujet.

Nous remercions tous nos partenaires pour leur coopération et leur soutien
pendant la campagne de prévention «16 jours d'activisme contre la violence basée
sur le genre» en 2024.

https://www.alunir.ch/
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2) Conférence sur les cyberviolences
De plus en plus de personnes victimes de violences au sein du couple subissent
également des violences digitales, par exemple par le biais de la géolocalisation,
d'applications d'espionnage ou d'un accès non autorisé à des comptes. Les
technologies digitales sont en constante évolution et créent de nouvelles formes
de violence qui renforcent souvent les dynamiques de violence existantes. Cela
pose des défis majeurs aux personnes concernées et aux professionnel-les. Tech
against Violence souhaite offrir un soutien ciblé dans ce domaine.

En novembre 2024, nous avons organisé à Genève une conférence sur le thème des
cyberviolences au sein du couple, en collaboration avec l'Association faîtière suisse
et liechtensteinoise des maisons d'accueil pour femmes (DAO), Avvec, Violence
Que Faire, KollectiveLabs et la Fondation pour l'égalité de genre (FEG). Les risques
des violences digitales et ses conséquences sur les personnes concernées ont été
discutés dans le cadre de différents panels avec des expert-es suisses et
internationaux. L'objectif était de mettre en évidence les lacunes en Suisse, de
discuter des solutions et des approches possibles et de sensibiliser aux formes de
violence digitale. La conférence a été soutenue par le Canton de Genève, la Ville de
Genève et la Fondation Oak.

Invitation à la conférence sur les
cyberviolences  au sein du couple.

Table ronde avec des expert-es suisses animée
par notre directrice Simone Eymann.

Conseil consultatif

https://www.techagainstviolence.ch/cyberviolences


#WITHYOU
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PERSPECTIVES
2025

En 2024, avec le lancement de Safe withyou et une sensibilisation ciblée aux
relations toxiques, nous avons non seulement travaillé sur le développement de
#withyou, mis en œuvre diverses campagnes et élargi notre réseau, mais aussi
posé les bases de deux nouveaux projets novateurs.

Cyberviolences au sein du couple
La conférence inaugurale à Genève a jeté les bases d’un nouveau projet et d’une
réflexion approfondie sur la question des cyberviolences au sein du couple. En
Suisse, il n’existe actuellement ni normes uniformes ni approches standardisées
pour traiter cette forme de violence. C’est pourquoi, avec Tech against Violence
en tant que centre de coordination, nous allons centraliser les connaissances sur
ce sujet et collaborer avec des spécialistes afin d’élaborer des normes pour des
mesures de protection. Compte tenu de l’évolution rapide des technologies, nous
souhaitons tenir les professionnel-les informé-es grâce à des mises à jour
régulières et des formations, tout en sensibilisant également les personnes
concernées. Ce projet est soutenu par le Bureau fédéral de l’égalité entre femmes
et hommes (BFEG).

Outil en ligne pour les auteurs de violences conjugales
Pour assurer une protection durable aux victimes de violences domestiques, il est
essentiel de travailler avec les auteurs de ces violences. Ces dernières années,
divers spécialistes nous ont recommandé de développer une solution numérique
d’accompagnement pour les auteurs de violences, leur offrant un accès simplifié à
du soutien et des ressources. En collaboration étroite avec des expert-es,
notamment l’Association professionnelle suisse de consultations contre la
violence (APSCV), nous élaborerons en 2025 le cadre de contenu de cet outil en
ligne. Celui-ci vise en particulier à atteindre les jeunes afin de briser les schémas
de violence dès le plus jeune âge. Nous bénéficions du soutien du Bureau fédéral
de l’égalité entre femmes et hommes ainsi que de la Prévention suisse de la
criminalité.

https://www.apscv.ch/accueil.html
https://www.apscv.ch/accueil.html
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REVUE DE PRESSE

https://issuu.com/smart_media/docs/2306_tag_vlk_die_frau/20
https://unternehmen.tagesanzeiger.ch/wohlbefinden/fuhlst-du-dich-wohl-deiner-beziehung
https://www.derbund.ch/berner-podcast-gespraechsstoff-toxische-beziehungen-wann-ist-es-psychische-gewalt-361720499263
https://www.blick.ch/gesellschaft/16-tage-gewalt-gegen-frauen-wie-psychische-gewalt-funktioniert-und-wie-du-dich-wehrst-id19225582.html
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COMPTES ANNUELS

Compte de résultat 01.01.2024 - 31.12.2024 Tech against Violence
en CHF

Désignation 2024
Année

précédente% %

Recettes de l’association
Revenus de projets
Subventions 
Diminution des recettes
Total

382’810.36
7’060.12

-19’943.85
369’926.63 100

Dépenses directes
Total -53’802.33 -15

Frais de personnel
Total -259’373.95 -70

Autres frais de l'association
Frais liés aux locaux
Entretien, réparations
Assurances de biens, taxes
Administration, informatique
Frais d’annonces
Total

-6’820.83
-712.66

-395.50
-48’646.65

-5’796.87
-62’372.51 -17

Résultats
Bénéfice annuel 806.13 0

400’000.00
945.33

0.00
400’945.33 100

-70’752.58 -18

-249’530.14 -62

-5’935.28
-312.42
-423.10

-36’712.90
-23’368.24
-66’751.94 -17

8’256.45 2

Le résultat opérationnel était légèrement négatif. Grâce à des corrections comptables ponctuelles et à
des effets exceptionnels, l’exercice a néanmoins pu être clôturé avec un petit bénéfice.
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RÉVISION
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SOUTIENS

Conseil consultatif

Partenariats

#withyou est rendu possible grâce à

#WITHYOU



Marc Bollmann, médecin-chef en médecine légale à l'hôpital cantonal des Grisons
Yann Lamm, avocat spécialisé dans l'aide aux victimes (LAVI)
Natalie Schneiter, service spécialisé dans le conseil aux victimes de stalking à Berne
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Le lancement de Safe withyou a été une étape importante. Cet outil a pu être
développé avec succès grâce à la collaboration des développeurs informatiques
Parallactic GmbH et Noordermeer GmbH, du bureau de design UX/graphique
Kabeljau et de l'expertise précieuse de nombreuses et nombreux spécialistes.

SOUTIENS
SAFE WITHYOU

Conseil consultatif

Safe withyou est rendu possible grâce à



Equipe

Direction

Simone Eymann-Pasquini

Direction adjointe / direction scientifique

Miriam Steffen

Collaboratrice scientifique en Suisse romande

Morgane Bonvallat

Collaboratrice scientifique et communication

Alena Thöni

***

Comité 

Sophie Achermann, Coprésidente

Carmen Schoder, Coprésidente

Julia Meier

Odile Inauen

Concept et Design

Kabeljau

Christof et Claudia Blum
http://kabeljau.ch 
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ÉQUIPE

Réalisation

Parallactic GmbH

Patrick Müller
http://parallactic.ch

Noordermeer GmbH
Joris Noordermeer
http://nordermeer.ch



Tech against Violence
Spitalgasse 28
3011 Bern
http://with-you.ch
info@techagainstviolence.ch

IMPRESSUM

https://www.instagram.com/withyou.ch/
http://facebook.com/withyou.ch
https://www.linkedin.com/company/tech-against-violence
https://www.tiktok.com/@withyou.ch
http://with-you.ch/
mailto:info@techagainstviolence.ch

