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O organizaci 2021
AdiPoint, z.ú. od listopadu 2021
IČO: 68405316    
Adresa sídla organizace
Krkonošská 1534/6, Vinohrady (Praha 2), 120 00 Praha
Právní forma
zapsaný ústav
Spisová značka
U 1015/MSPH Městský soud v Praze
Ředitel 
Mgr. Petr Freimann
Správní rada 
Mgr. Pavla Táborská 
Mgr. Adam Kulhánek 
Mgr. Lukáš Kohoutek 

 

Česká koalice proti tabáku do listopadu 2021
Prezident spolku 
Mgr. Lukáš Kohoutek 
Viceprezidentka spolku
Mgr. Pavla Táborská  
Viceprezident spolku 
Mgr. Adam Kulhánek 

 Facebook: /chciodvykat
   Instagram: /chciodvykat

                                 LinkedIn: /-esk-koalice-proti-tab-ku-o-s-

Národní linka pro odvykání 800 350 000
chciodvykat.cz | bezcigaret.cz



Projekt Národní linka pro odvykání je
provozován neziskovou organizací AdiPoint, z.ú.
(dříve Českou koalicí proti tabáku, z. s.). K
historicky fungující Národní lince pro odvykání
kouření na bezplatném čísle 800 350 000 jsme
v říjnu 2018 spustili další dvě služby: Národní
linku pro odvykání alkoholu a Národní linku pro
odvykání hraní. Rozšířili jsme tak svoje působení
z prevence užívání tabákových výrobků směrem
k zajištění komplexní informativní služby v rámci
častých závislostí v České republice a
přejmenovala celou službu na Národní linku
pro odvykání. V následujícíh letech jsme službu
nadále rozšiřovali, a to o drogy, léky a nově též
o internet a sociální sítě (netolismus). Naší
snahou je zajistit občanům České republiky
efektivní pomoc, která je dostupná každému. 
Projekt je realizován za finanční podpory Úřadu
vlády České republiky. NLO byla zřízena
Úřadem vlády České republiky.

O organizaci 2021



Slovo úvodem
Rok 2021, rok změn 

Rok 2021 byl pro mnohé z nás obdobně jako rok
2020 náročným a plný nečekaných zvratů.         
 V organizaci AdiPoint tomu nebylo jinak. Na jedné
straně probíhala stabilizace poskytovaní rozšíření
služby Národní linky pro odvykání, na druhé straně
se udávaly velké personální a strukturální změny. 
 Mezi ty stěžejní patří změna názvu z České koalice
proti tabáku na AdiPoint a přeměna ze spolku na
ústav.                                
Děkujeme všem pracovníkům,
podporovatelům, partnerům a nadšencům za
dosavadní spolupráci. 
                                                               

 Mgr. Zuzana Hrzalová, ředitelka           



Personální obsazení v
roce 2021

Na podzim roku 2021 vyústily velké změny v
organizaci, a to přeměna spolku České koalice proti
tabáku na zapsaný ústav AdiPoint. S tím souvisela i
změna personální, po dlouhých letech z pozice
prezidenta odešel Mgr. Lukáš Kohoutek, který se stal
členem správní rady, mezi další její členy patří
předsedkyně Mgr. Pavla Táborská a Mgr. Adam
Kulhánek. Na pozici ředitele nastoupil Mgr. Petr
Freimann.  
V březnu proběhlo v organizaci výběrové řízení a
nábor nových konzultantů. Do týmu se přidalo 6
nových pracovníků z řad studentů adiktologie a
psychologie. Odbornost linky i nadále vedla Mgr.
Kristýna Fišerová, tým konzultantů vedl Bc. Daniel
Bialožyt s jeho zástupcem Bc. Igorem Mikriukovem.



Národní linka pro
odvykání

V roce 2021 Národní linka pro odvykání zaznamenala
zdvojnásobení počtu hovorů (oproti běžnému
průměru) v obdobích únor-duben a srpen-říjen. První
nárůst koreloval se zvýšením případů onemocnění
COVID 19. Nárůst užívání návykových látek u klientů
byl nejčastěji spojen s kompenzací obav z
onemocnění, změnou pracovního režimu a
omezením běžných volnočasových aktivit. Zvýšení
počtu volajících také zřejmě souviselo s omezenou
dostupností osobních adiktologických služeb v době
pandemie. NLO tak fungovala jako důležitá dálková
služba pro klienty, kteří ztratili možnost dostat se na
léčbu fyzicky.



V tomto roce pokračoval aktivní vývoj služby i ve
vnitřních procesech. V oblasti průběžného vzdělávání
zaměstnanců jsme nově zavedli a organizovali 4
workshopy na témata: motivační rozhovory, matching
klientů do adiktologických služeb a používání
škálování v poradenské praxi. Dále jsme revidovali a
doplnili ústřední dokumenty služby, a sice guideline
pro konzultanty a rukověť konzultantů. Mimo jiné
jsme výrazně rozšířili metodiku práce s blízkými
osobami uživatelů, kteří tvoří skoro 30 % našich
klientů.

Národní linka pro
odvykání



V oblasti PR jsme na našich webových stránkách
publikovali 56 odborných příspěvků, na sociální síti
Facebook až 176 příspěvků. 
Zahájili jsme B2B projekt, kde jsme v rámci nabídky pro
firmy připravili workshop zaměřený na pomoc
zaměstnancům s odvykáním kouření. Aktivně jsme se
účastnili po celý rok s našimi příspěvky přednášek a
konferencí, odborně jsme působili v mediálním
prostoru. Na konci roku se NLO objevila na billboardech
po celé České republice. 

Národní linka pro
odvykání



Rok 2021 v číslech 

1.  Klienti se základní drogou tabák - 908
2. Klienti rodinní příslušníci, blízcí osob se závislostním 
 problémem, neuživatelé - 675     
3.  Klienti se základní drogou alkohol - 370 
4.  Klienti celkem uživatelé drog - 190
5.  Klienti s diagnózou nelátkových závislostí - 76



Ekonomická zpráva
činnosti



Děkujeme všem, kteří s námi byli v roce 2021 i v letech
předešlých. 

Děkujeme za podporu Úřadu vlády České republiky,
Všeobecné fakultní nemocnici v Praze, Klinice adiktologie,
Městské části Praha 2, organizaci Jules and Jim, všem
pracovníkům, spolupracujícím organizacím a institucím.

Poděkování  


