menu LUNCHBOX (g

SEMANA DEL 21 AL 24 DE JULIO (CERRADQS EL VIERNES 25)

PRIMEROS

1- GAZPACHO

2- CREMA FRIA DE ESPARRAGOS

3- CREMA DE CALABACIN Y PARMESANO

4- MINI POKE DE POLLO PONZU CON EDAMAME, PINA,
CEBOLLA ENVUARTIDA Y SALSA SPICY

5- ENSALADA PARISINA CON VINAGRETA DE QUESO AZUL

(mézcLum, HUevo Duro, QUeso epam, Pavo, Croutons,
TOmare CHerry y vinagrera be Queso azut)

6- ENSALADA CRISPY CHICKEN CESAR
(LeCHUGA ICE BErG, POLLO CrUJIeNTe, QUESO Parmesano.
BACoN, CrouTons y anerezo césar)

7- CARPACCIO DE CALABACINES CON PARMESANO Y
VINAGRETA DE LIMON

8- PASTA EN SALSA DE ATUN

SEGUNDOS

10- PEZ ESPADA AL LIMON CON PISTO Y PATATAS
ASADAS

11- YAKISOBA DE TOFU

12- HAMBURGUESA (SIN PAN) DE BERENJENA CON
PISTO Y PATATAS ASADAS

13- POLLO KORMA CON ARROZ BASMATI

14- PARMIGIANA LIGERA DE POLLO CON ESPAGUETIS
EN SALSA DE TOMATE

15- FINGERS DE POLLO CON SALSA BBQ

16- LASANA TRADICIONAL

17- ENTRANA DE TERNERA EN SALSA VERDE CON
CUBITOS DE PATATAS

18- CHEESEBURGER EN PAN BRIOCHE CON SALSA JB Y

ENSALADA DE COL

SEGUNDOS PLATOS FIJOS

POSTRES

55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS

56- PLUMA IBERICA CON PATATAS ASADAS

57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES
ASADOS

58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES
ASADOS

22- SANDIA 27- YOGUR CON GRANOLA
28 - TARTA DE MANZANA

CON CREMA CHANTILLY

23- VASITO DE
FRUTA VARIADA

) 29- KIT KAT
24- PINA
' 30- DANACOL
25- MELON 31- OREO
26- PLATANO 32- GALLETAS DIGESTIVE




ALERGENOS

SEMANA DEL 21 AL 24 DE JULIO (CERRADOS EL VIERNES 25)

PLATO
Gazpacho
Crema fria de esparragos
Crema de calabacin y parmesano
Mini poke de pollo con edamames, pifia, cebolla encurtida y salsa spicy

Ensalada parisina con vinagreta de queso azul

Ensalada crispy chicken cesar

Carpaccio de calabacines con parmesano y vinagreta de limoén
Pasta en salsa de atun

Pez espada al limén con pisto y patatas asadas

Yakisoba de tofu

Hamburguesa (sin pan) de berenjena con pisto y patatas asadas
Pollo korma con arroz basmati

Parmigiana ligera de pollo con espaguetis en salsa de tomate
Fingers de pollo con salsa BBQ

Pechuga de pollo a la plancha con vegetales de la semana
Pechuga de pavo a la plancha con vegetales de la semana
Lasafia tradicional

Entrafia de ternera en salsa verde con cubitos de patatas
Cheeseburger en pan brioche con salsa JB y ensalada de col
Secreto a la brasa con patatas asadas

Pluma ibérica con patatas asadas

Yogur con granola

Tarta de manzana con crema chantilly

Kit Kat

Danacol

Oreo

Galleta Digestive

CONTIENE
Sulfitos
Lactosa y apio
Apio y lactosa
Huevo, gluten, sulfitos y lactosa

Huevo, lactosa, gluten, sulfitos y mostaza

Gluten, lactosa, huevo, mostaza y anchoa

Lactosa

Gluten y atin

Pescado y Lactosa

Gluten y sulfitos

Soja, gluten y lactosa

Gluten, mostaza, sulfitos, lactosa, soja y sésamo
Lactosa y gluten

Gluten, lactosa y huevo

N/A

N/A

Gluten, apio, sulfitos y lactosa
Frutos secos

Gluten, lactosa, huevo y sulfitos
N/A

N/A

Lactosa, gluten y frutos secos
Gluten, huevo y lactosa

Gluten y lactosa

Lactosa

Gluten

Gluten

Podemos adaptar algunos platos con alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es
En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacion alimentaria, disponemos de la informacién relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.



