menu LUNCHBOX (58

SEMANA DEL OTAL 05 DE SEPTIEMBRE food

PRIMEROS

1- GAZPACHO  4- ENSALADA VERDE
(mezcLum, PePINO, TOMATE, CEBOLLA r0Ja
encurTiDa, aCelTuna negra y Queso reta)

2- SALMOREJO
5- COLIFLOR GRATINADA CON SALSA BECHAMEL

3 ENSALADA CESAR LIGHT 6- PASTA AL PESTO ROSSO CON CHERRY Y
(LeCHUGA ICeBerG, POLLO, QUeso parmesano,

CrouTons, Tomate CHerry y anerezo césar pe yoGur) RUCULA

SEGUNDOS

10- BACALAO ALLA LIVORNESE CON VEGETALES ASADOS 15- SOLOMILLO STROGONOFF CON ARROZ
11- VEGGIE ENERGY BOWL
(arroz InTeGrat, GuacamoLe, PImIenTosS asabos, GarBanzos - -
aLINapos, soJja TexTurizana, CaLaBaza asaba, Brocotl y 16- LOMO DE CERDO A LAS FINAS HIERBAS CON PURE
SdLsd D€ Hummus) CREMOSO DE PATATAS

12- POLLO EN SALSA DE ALMENDRAS CON ARROZ
BASMATI 17- ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES,

13- FINGERS DE POLLO CON PATATAS DELUXE Y BACON Y PATATAS

KETCHUP

18- PIADINA DE 0SSOBUCO CON TOMATE, QUESO
14- ARROZ CAMPERO CON MAGRO DE CERDO Y

ALCACHOFAS PARMESANO, RUCULA Y PATATAS CHIPS
SEGUNDOS PLATOS FIJOS POSTRES
55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS 22- SANDIA 28 - PANNA COTTA CON

23- MIX DE FRUTAS
COULIS DE FRUTOS ROJOS

56- PLUMA IBERICA CON PATATAS ASADAS 24- PINA 29- KIT KAT
25- MELON
30- DANACOL
57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS 26- PLATANO
31- MINI OREQ

27- YOGUR CON

58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS GRANOLA 327 GALLETAS DIGESTIVE

Elaboramos nuestros productos en un obrador artesanal.
Nuestros productos pueden contener trazas de gluten, leche (lactosa), frutos secos, huevo, soja y otros alérgenos.




ALERGENOS

SEMANA DEL OTAL 05 DE SEPTIEMBRE

PLATO
Gazpacho
Salmorejo
Ensalada césar light
Ensalada verde
Coliflor gratinada con bechamel
Pasta al pesto rosso con cherry y rucula
Bacalao alla Livornese con vegetales
Veggie energy bowl
Fingers de pollo con salsa BBQ
Pechuga de pollo a la plancha con vegetales de la semana
Pechuga de pavo a la plancha con vegetales de la semana
Pollo en salsa de almendras con arroz basmati

Secreto a la brasa con patatas asadas

Pluma ibérica con patatas asadas

Arroz campero magro de cerdo y alcachofas

Solomillo strogonoff con arroz

Lomo de cerdo a las finas hierbas con puré de patatas

Estofado de ternera con champifiones, bacon y patatas

Piadina de ossobuco con tomate, parmesano, ricula y patatas chips
Yogur con granola

Panna cotta con culis de frutos rojos

Kit Kat

Danacol

Oreo

Galleta Digestive

CONTIENE
Sulfitos
Gluten y sulfitos
Lactosa, mostaza, pescado y gluten
Lactosa, mostaza y sulfitos
lactosa, gluten
Gluten, lactosa y nueces
Pescado y sulfitos
Soja y sésamo
Gluten, lactosa y huevo
N/A
N/A
Frutos secos, gluten, apio, sésamo

N/A

N/A

Apio y sulfitos

Lactosa, mostaza y sulfitos
Sulfitos, apio y lactosa
Sulfitos, Apio y huevo

Gluten, apio, sulfitos y lactosa
Lactosa, gluten y frutos secos
Lactosa

Gluten y lactosa

Lactosa

Gluten

Gluten

Podemos adaptar algunos platos con alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es
En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacién alimentaria, disponemos de la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.



