menu LUNCHBOX (5

SEMANA DEL T AL 1 DE MAYO (CERRADOS EL VIERNES 15) food

PRIMEROS

5- ENSALADA DE ESPINACAS Y MEZCLUM CON QUESO DE

- GAZPACHO CABRA, ZANAHORIA, UVAS Y NUECES
2- CHUPE DE GALLINA 6- ENSALADA VERDE QUE TE QUIERO VERDE
(mézcLum, espa'rraeos, epamame, manzana,
acuacare y pipas pe CcaLaBaza)
3- LENTEJAS VEGGIE CON KALE Y ESPINACAS 7- QUESADILLAS DE POLLO CON PICO DE GALLO Y NATA
AGRIA
4- ENSALADA MEDITERRANEA DE GARBANZOS
(Garsanzos. atln. CHerry, mozzareLLa. aplo, 8- LACITOS EN SALSA GORGONZOLA CON PERAY
ZanaHoria y aceitunas nearas) NUECES
10- LUBINA CON PIPERRADA Y PATATAS SALTEADAS 16- FINGERS DE POLLO CON PATATAS Y SALSA BBQ
CON PEREJIL
17- LOMO DE CERDO A LAS FINAS HIERBAS CON
11- PEZ ESPADA CON PISTO PATATAS ASADAS
12- GNOCCHIS ALLA SORRENTINA 18- JARRETE DE TERNERA CON PURE DE PATATAS
13- PECHUGA DE POLLO CON PESTO, PEPERONATA Y 19- PICANA DE TERNERA A LA BRASA CON SALSA
PATATAS AL ROMERO LIGERAMENTE PICANTE DE MOSTAZA CON QUINOA
CON JUDIAS VERDES, CEBOLLA MORADA Y COLES DE
14- POLLO TIKKA MASALA CON ARROZ BASMATI BRUSELAS
15- POLLO ASADO TRADICIONAL CON PATATAS, 20- BRIOCHE DE PULLED PORK CON ENSALADA DE
CHAMPINONES, ZANAHORIA Y CEBOLLA COL Y PATATAS CHIPS
23- MIX DE FRUTAS
55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS 28- DELICIA DE MANGO
24- PINA
29- KIT KAT
56- PRESA DE CERDO CON PATATAS ASADAS 35- MELON
30- DANACOL
26- PLATANO
57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS 31- MINI OREO
27- YOGUR CON
32- GALLETAS DIGESTIVE
58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS GRANOLA

Elaboramos nuestros productos en un obrador artesanal.
Nuestros productos pueden contener trazas de gluten, leche (lactosa), frutos secos, huevo, soja y otros alérgenos.




AL ERGENOS

SEMANA DEL T AL 1 DE MAYO (CERRADOS EL VIERNES 15)
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PLATO

CONTIENE

Gazpacho

Sulfitos

Chupe de gallina

Apio y lactosa

Lentejas veggie con kale y espinacas

Apio

Ensalada mediterranea de garbanzos

Pescado, lactosa y apio

Ensalada de espinacas y mezclum, queso de cabra, zanahoria, uvas y nueces

Lactosa y nueces

Ensalada verde que te quiero verde

Mostaza, soja y sulfitos

Quesadillas de pollo con nata agria y pico de gallo

Gluten y lactosa

Lacitos en salsa de gorgonzola con peras y nueces

Gluten, lactosa y nueces

Lubina con piperrada y patatas salteadas con perejil

Pescado y lactosa

Pez espada con pisto

Pez espada y apio

Gnocchis alla sorrentina

Gluten y lactosa

Pollo tikka masala con arroz basmati

Lactosa, apio y polvo de mostaza

Pollo asado tradicional con patatas, champifiones, zanahoria y cebolla

Sulfitos y apio

Fingers de pollo con salsa BBQ con patatas fritas

Gluten, lactosa y huevo

Pallarda con vegetales asados N/A
Pechuga de pavo a la plancha N/A
Lomo de cerdo a las finas hierbas con patatas asadas Sulfitos y apio
Jarrete de ternera con puré de patata Apio y sulfitos

Picafia de ternera a la brasa con salsa ligeramente picante de mostaza con quinoa con judias
verdes, cebolla morada y coles de brules

Mostaza y sulfitos

Brioche de pulled pork con patatas chips

Gluten, lactosa, huevo y sulfitos

Presa de cerdo con patatas asadas

N/A

Secreto a la brasa con patatas asadas

N/A

Yogur con granola

Lactosa, gluten y frutos secos

Delicia de mango

Lactosa

Kit Kat Gluten y lactosa
Danacol Lactosa

Oreo Gluten

Galleta Digestive Gluten

Podemos adaptar algunos platos con alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es

En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacion alimentaria, disponemos de la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.
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