menu LUNCHRBOX s22

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO

PRIMEROS

1- GAZPACHO

2-CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

3- CALDO CON FIDEOS

4-ENSALADA RANCHERA

(MEZCLUM, POLLO, BACON, CROUTONS, TOMATE CHERRY,
HUEVO DURO Y SALSA RANCHERA)

5- ENSALADA DE GARBANZOS Y CRUDITES CON
VINAGRETA CREMOSA DE HIERBAS AROMATICAS

6-ENSALADA EATALY

(MEZCLUM, POLLO, ALMENDRAS, QUESO PARMESANO Y
TOMATE CHERRY)

7- TEQUENOS DE QUESO BLANCO CON MAYONESA DE

CILANTRO

8- PASTA AL RAGU DE SALCHICHA CALABRESA Y
ESPINACA

SEGUNDOS

10- LUBINA CON ACEITE DE ALBAHACA Y VEGETALES
SALTEADOS CON SOJA

11- ATUN ENCEBOLLADO CON CUBITOS DE PATATAS
12- YAKISOBA DE TOFU
13- YAKISOBA DE POLLO
14- MUSLITOS DE POLLO AL AJILLO CON ARROZ

15- POLLO AL ACETO BALSAMICO CON MILHOJAS DE
PATATA, TOMATE Y CEBOLLA CON OREGANO

16- FINGERS DE POLLO CON PATATAS Y SALSA BBQ
17- ALBONDIGAS CON SALSA DE VERDURAS Y ARROZ

18- SOLOMILLO EN SALSA DE OPORTO CON ARROZ
INTEGRAL Y BROCOLI

19- RAGOUT DE TERNERA CON TOQUE DE MOSTAZA
ANTIGUA CON PATATA Y CHAMPINONES

20- WRAP DE ROAST BEEF CON SALSA TARTARA Y
PATATAS CHIPS

SEGUNDOS PLATOS FIJOS

POSTRES

55- SECRETO A LA BRASA CON PATATAS ASADAS

56- PRESA DE CERDO CON PATATAS ASADAS

57- PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS

58-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON VEGETALES ASADOS

23- MIX DE FRUTAS ’
28- BANOFFE DE PLATANO

24- PINA
29- KIT KAT
25- MELON
30- DANACOL
26- PLATANO
31- MINI OREQ

27- YOGUR CON

32- GALLETAS DIGESTIVE
GRANOLA

Elaboramos nuestros productos en un obrador artesanal.
Nuestros productos pueden contener trazas de gluten, leche (lactosa), frutos secos, huevo, soja y otros alérgenos.
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Nombre Alérgenos | Vegetariano | Vegano | Contiene
cerdo
Caldo con fideo Apaz y gluten
Crema de calabaza y zanahoria Apio o 4
Sulfitas 4 S

Gazpacho

Enszalada de garbanzos y crudités con
vinagreta cremosa de hierbas aromaticas

Huewa, Apio, Lactzos

Ensalada eataly - Vinagreta balsamica

Frutos secos, Lacteas,
Mostaza

Enszalada ranchera - Vinagreta ranchera

Gluten, huewo,
Licteos

Pasta al ragl de salchicha calabresa y
espinaca

Gluten, suffitos y spic

Tequefios de queso blanco con mayonesa de

Gluten, huswo,

cilantro Lacteos
Fingers de pollo con salsa BBQ - Patatas fritas | Shuten. Husvo,
Lacteos

Muzlitos de pollo al ajille - Arroz blanco

Swfites, huewvo, spic

Pallarda de pollo - Wegetales asados
(berenjena, calabacin, tomate y brocoli)

MiA

Pechuga de pavo a la plancha - Vegetales
asados (berenjena, calabacin, tomate y
bracaoli)

MiA

Pollo al aceto balzamico - Milhojas de patata
tomate v cebolla con orégano

mostaza y sulfitos,
Lacteos

Albondigas con salsa de verduras - Armoz
blanco

Apio, Sulfitos

Presa a la parrilla - Patatas asadas

Ragout de ternera con toato and
Muzhroomsque de mostaza antigua con patata
v champifiones

Mostaza, apio, sulfitos

Secrefo a la braza - Patatas asadas

MiA

Solomillo en salsa de oporto - Ammoz integral
con bracoli

Suffitas, Lacteos

Atln encebollado - Cubitos de patatas

Pescado y suffitos

Lubina con aceite de albahaca - Vegetales
asados (berenjena, calabacin, tomate y
bracaoli)

Pescado

Wrap de roast beef con salsa tartara - Patatas
fritas

Gluten, Huswo,
Licteos, Mostaza

Y akisoba de pollo

Gluten, pescado, apio,
CrUStAcens, OSiras y
sulfitos

“akizoba de tofu

Gluten y sulfitos

Banoffee de platano

Gluten, Huswo,

Lacteos
Danacaol L3ct=os )
Galletas Digestive Gluten, Soja 4 7
Kit kat Gluten, Lacteos Iy
Melon 7 7
Mini Oreo Gluten, Soja 7 7
Pifia 7 y;
Platano J y;
Vasito de fruta o "
Lacteos, Gluten, 4
Yogur con granola Leos, Bl

Podemos adaptar algunos platos con alergias e intolerancias a la lactosa y gluten siempre y cuando nos sea notificado pedidos@jbfood.es
En cumplimiento del reglamento (UE)N1169/2011 sobre informacion alimentaria, disponemos de la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros platos.
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