ACTIVITES & LOISIRS
Le Spa - ouvert de 10h00 a 20h00

La Piscine - ouverte de 10h00 a 19h00, en acces libre. Sortie de bassin a 1I8h45

Clients hotel uniquement
La Boutique - ouverte le lundi et jeudi de IThOO a 19h00, du vendredi au dimanche de 10h a19h

Le Kids Club Tartine & Chocolat (3-8 ans)- [0h00 a IShO0

en acces libre sous la surveillance des parents
LLa Gaming Room - Du lundi au jeudi de I0h a 2lh. Du vendredi au dimanche de 10h00 a 23h00

Karaoké (sur réservation) - séance de | heure pour 20€ par personne avant [8h ou 25€ par personne
apres I8h - Karaoké accessible de 10h00 a 20h30

Blindtest (sur réservation) — séance de | heure pour 20€ par personne avant 18h ou 25€ par personne
apres I8h - Blindtest accessible de 10h00 a 20h30

Les tennis — I0hOO a 19h00 sur réservation

Le padel - | heure de location terrain & prét de matériel pour 100€. De 9h30 a 14h30 sur réservation
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Les vélos - en libre acces dans le domaine de l'abbaye uniquement

Les activités nautiques — barques et pédalos en acces libre de I0h00 a [9h00

RESTAURANTS & BARS

B |

LesChasses _ D¢jeuner du mardi au samedi de 12h00 a 14h00
Diner du mardi au samedi de 19h00 a 22h00
[Auberge ~— Déjeuner le dimanche et lundi de 12h00 a 14h00

Diner du vendredi au dimanche ainsi que le lundi de 19h00 a 22h00
Le Réfectoire des moines _ Petit-d¢jeuner de O8hO0 a 10h00
Gotter de 16h30 a 17h30
Brunch le samedi et dimanche de 12h00 a IShOO
m La Trattoria di Bambini __ Petit-déjeuner de 08h00 a 10h00
Déjeuner le samedi et dimanche de 12h00 a 14h00
Diner du jeudi au dimanche de 19h00 a 22h00
T Le James’ Bar Ouvert tous les jours de 10h00 a 00hOO
Déjeuner de 12h00 a 15h00, le samedi et dimanche de 12h00 a ISh30
. Diner de I8h00 a 22h30
T Le Betty’s Bar Ouvert le jeudi et vendredi de 15h a 00h00), le samedi et dimanche de
12h00 a 00hOO

Gotter a la Trattoria de I6h00 a 17h00 (le samedi et dimanche)

i

=

A
oy
i L

T

I

<t

4

74
[4

;38

Que faire ce week-end

a l'Abbaye-des-Vaux-de-Cernay 7

Retrowvez toutes les informations
en telechargeant lapplication de [4bbaye

Si vous soubailez annuler ou reporter votre rendez-vous,
nous vous prions de nous informer au moins 24 bewres avant le debut de lactivite,

Ceci permettra d assurer le bon deroulement de votre experience ou d eviter une facturation totale de celle-ci.



— SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025

[7h30 - Le Cinéma de lAbbaye 21h30 - Le Cinéma de [Abbaye
<Lilo et Stitch » «Lodysée »

Rendez-vous au Pavillon des lumiéres Rendez-vous au Pavillon des lumiéres

18h00 - 20h00 - Drinks & Melodies

Session Karaoké avec une consommation offerte
30€ par personne - sur réservation
Rendez-vous au Karaoké

09h15 - 10hIS - Vinyasa Yoga by Bandha Yoga

Sur réservation
Rendez~vous devant la Fontaine des Haras

15h00 - Animaux de la ferme
Rendez-vous aux enclos des animaux

16000 - 16h30 - A la rencontre
des Alpagas

Rendez-vous & l'enclos des alpagas

10h30 - 11h30 - Wake Up Form - Réveil
musculaire

Rendez-vous devant la Fontaine des Haras
17h00 - [7h45 - Visite guidée historique

25€ par personne - sur réservation
des 16 ans, en frangais
Rendez-vous sous LAbbatiale

10h30 - 17h00 - Initiation au Ball Trap
3 sessions :

10630 - 12600 (4pers. max)

14b00 - 15630 (4pers. max)

15630 - 17600 (4pers. max)

100€ par personne la session d'1h30

17h00 - I9h00 - Padel

Session de Padel animée par de grands sportifs
Unlimited members only

Rendez-vous au terrains de Padel

des 16 ans

Rendez-vous au Colombier

I7h15 - I8hIS5 - Voyage sonore
55€ par personne - sur réservation
Accompagné dun adulte si- I8 ans
Rendez-vous au Salon Ecuries

14h30 - Le Cinéma de I'Abbaye
« ET »
Rendez-vous au Pavillon des lumiéres

15h30 - 18h00 - Balade a poney*

Toutes les demies beures (3 pers. max / balade)

45€ par personne - Balade de 25 minutes

sur réservation

* En cas de metéo non favorable, lactivité pourra étre
annulée

17h30 - Le Cinéma de I'Abbaye
« Astérix et Obélix lempire du milieu »
Rendez-vous au Pavillon des lumiéres

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

18100 - 20h00 - Drinks & Melodies

Session Karaoké avec une consommation offerte
30€ par personne - sur réservation
Rendez-vous an Karaoké

19h00 - 2[h00 - Brame du cerf
Sur réservation

15 pers. max, des 8 ans

25€ par adulte, I5€ par enfant
une consommation offerte

Rendez-vous au Pavillon des lumiéres

— DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025

09hI5 - 1015 - Vinyasa Yoga by Bandha
Yoga

Sur réservation

Rendez-vous devant la Fontaine des Haras

10h00 - 11h30 - Aide aux devoirs

Mise en place d'un cours d aide aux devoirs de niveau
primaire

35€ par personne

Rendez-vous & la Reception

10h30 - 11h30 - Run & Workout
Rendez-vous devant la Fontaine des Haras

11h00 - 12h00 - Voyage sonore
S5€ par personne - sur réservation
Accompagné d’un adulte si - I8 ans
Rendez-vous au Salon Ecuries

21h00-23h00 - Brime du cerf a cheval
Uniquement pour les cavaliers
confirmés,

4pers. maz, Sur réservation

250€ par personne - Balade de 2 heures max
* En cas de metéo non favorable, l'activite

pourra étre annulée

Rendez-vous sur le parking situé en face de la

Piscine

21h30 - Le Cinéma de [Abbaye
«Transformers »

Rendez-vous au Pavillon des lumiéres

11h30 - 13h00 - Aide aux devoirs
Mise en place d'un cours d'aide aux devoirs de
niveau college

35€ par personne

Rendez-vous a la Reception

4h30 - Le Cinéma de IAbbaye
«Intouchables»

Rendez-vous au Pavillon des lumieres

15h00 - 16h00 - Animaux de la
ferme

Rendez-vous aux enclos des animaux

17h30 - Le Cinéma de 'Abbaye
«La princesse et la grenouille»
Rendez-vous au Pavillon des lumiéres

21h30 - Le Cinéma de ['Abbaye

«Divergente 3



