
Que faire ce weekend
à l’Abbaye-des-Vaux-de-Cernay ?

Si vous souhaitez annuler ou reporter votre rendez-vous,

nous vous prions de nous informer au moins 24 heures avant le début de l’activité.

Ceci permettra d’assurer le bon déroulement de votre expérience ou d’éviter une facturation totale de celle-ci.

Retrouvez toutes les informations
en téléchargeant l’application de l’Abbaye

Apple Android

Le SpaLe Spa –  – ouvert de 10h00 à 20h00
La PiscineLa Piscine –  – ouverte de 10h00 à 19h00, en accès libre. Sortie de bassin à 18h45
Clients hôtel uniquement

La BoutiqueLa Boutique  – ouvert le lundi et jeudi : 11h-13h / 13h45-18h, – ouvert le lundi et jeudi : 11h-13h / 13h45-18h, du vendredi au dimanche : 10h-13h / 13h45-19hdu vendredi au dimanche : 10h-13h / 13h45-19h

Le Kids ClubLe Kids Club Tartine & Chocolat  Tartine & Chocolat (3-8 ans)– – 10h00 à 18h00
en accès libre sous la surveillance des parents

La Gaming RoomLa Gaming Room –  – Du lundi au jeudi de 10h à 21h.Du lundi au jeudi de 10h à 21h.  Du vendredi au dimanche de 10h00 à 23h00

Karaoké Karaoké (sur réservation) – séance de 1 heure pour 20€ par personne avant 18h ou 25€ par personne après 
18h - Karaoké accessible de 10h00 à 20h30

Blindtest Blindtest (sur réservation) – séance de 1 heure pour 20€ par personne avant 18h ou 25€ par personne après 
18h - Blindtest accessible de 10h00 à 20h30 

Les tennisLes tennis –  – 10h00 à 19h00 sur réservation 
Le Le padelpadel –  – 1 heure de location terrain & prêt de matériel pour 100€. De 10h30 à 16h30 sur réservation
Les vélos - Les vélos - en libre accès dans le domaine de l’abbaye uniquement
Les activités nautiquesLes activités nautiques –  – barques et pédalos en accès libre de 10h00 à 19th00

Camion maraîcherCamion maraîcher – ouvert le samedi et dimanche de 11h30 à 16h30

Activités sur demande selon disponibilité : Activités sur demande selon disponibilité : Balade à cheval • Coaching sportif • Cours privés de tennis & padel Balade à cheval • Coaching sportif • Cours privés de tennis & padel 
• Peinture, ...• Peinture, ...

R E STAU RA N TS  &  BA R S

Déjeuner du mardi au samedi de 12h00 à 14h00

Dîner du mardi au samedi de 19h00 à 22h00

Ouvert tous les jours de 10h00 à 00h00 - Réservé à la clientèle de l’hôtel

Déjeuner de 12h00 à 15h00, le samedi et dimanche de 12h00 à 15h30

Dîner de 18h00 à 22h30
Ouvert le jeudi et vendredi de 15h à 00h00, le samedi et dimanche 

de 12h00 à 00h00

Petit-déjeuner de 08h00 à 10h00

Goûter de 16h à 17h en semaine, le samedi et dimanche de 16h30 à 17h30

Brunch le samedi et dimanche de 12h00 à 15h00

Petit-déjeuner de 08h00 à 10h30

Déjeuner le samedi et dimanche de 12h00 à 14h00

Diner du jeudi au dimanche de 19h00 à 22h00

Goûter de 16h00 à 17h00 (le samedi et dimanche)

Déjeuner le dimanche et lundi de 12h00 à 14h00

Dîner du vendredi au dimanche ainsi que le lundi de 19h00 à 22h00

Les ChassesLes Chasses

Le James’ BarLe James’ Bar

Le Betty’s BarLe Betty’s Bar

Le Réfectoire des moinesLe Réfectoire des moines

La Trattoria di BambiniLa Trattoria di Bambini

L’AubergeL’Auberge

ACTIVITÉS & LOISIRSACTIVITÉS & LOISIRS



V E N D R E D I  2 3  JA N V I E R  2 02 6

SA M E D I  24  JA N V I E R  2 02 6

10h3010h30 – 16h30 – 16h30 –  – PadelPadel
Session d’une heure & prêt de matériel inclus

Dernier créneau de 15h30 à 16h30  Dernier créneau de 15h30 à 16h30  
100€ 100€ par terrain - sur réservationpar terrain - sur réservation
Rendez-vous aux terrains PadelRendez-vous aux terrains Padel

14h3014h30 –  – Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Da Vinci Code »« Da Vinci Code »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

15h0015h00 -  - Animaux de la fermeAnimaux de la ferme
Rendez-vous aux enclos des Rendez-vous aux enclos des animauxanimaux

009h009h00 -  - 10h00 - Vinyasa Yoga by Bandha 10h00 - Vinyasa Yoga by Bandha 
YogaYoga
Sur réservationSur réservation      
Rendez-vous devant la Fontaine des HarasRendez-vous devant la Fontaine des Haras

10h3010h30 – 17h00 – 17h00 –  – Initiation au Initiation au Ball Trap Ball Trap     
3 sessions : 3 sessions : 
10h30 - 12h00 (4 pers. max)10h30 - 12h00 (4 pers. max)
14h00 - 15h30 (4pers. max)14h00 - 15h30 (4pers. max)
15h30  - 17h00 (4pers. max)15h30  - 17h00 (4pers. max)
100€ 100€ par personne par personne la session d’1h30la session d’1h30    
dès 16 ans
Rendez-vous au ColombierRendez-vous au Colombier

10h3010h30 – 16h30 – 16h30 –  – PadelPadel
Session d’une heure & prêt de matériel inclus

Dernier créneau de 15h30 à 16h30  Dernier créneau de 15h30 à 16h30  
100€ 100€ par terrain - sur réservationpar terrain - sur réservation
Rendez-vous aux terrains PadelRendez-vous aux terrains Padel

10h30 - 11h30 - Wake Up Form - Réveil 10h30 - 11h30 - Wake Up Form - Réveil 
musculairemusculaire
Rendez-vous devant la Fontaine des HarasRendez-vous devant la Fontaine des Haras

10h30 - 12h00 - Atelier manuel Kids10h30 - 12h00 - Atelier manuel Kids
Rendez-vous au salon Dahlia (Ferme)Rendez-vous au salon Dahlia (Ferme)

17h3017h30 –  – Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Le monde de Nemo »« Le monde de Nemo »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

18h00 - 20h0018h00 - 20h00 –  – Drinks & MelodiesDrinks & Melodies
Session Karaoké avec une consommation offerte

30€ 30€ par personne - sur réservationpar personne - sur réservation
Rendez-vous au KaraokéRendez-vous au Karaoké

21h30 21h30 – – Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Carbone »« Carbone »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

D I M A N C H E  2 5  JA N V I E R  2 02 6

10h4510h45 -  - 11h00 - Brossage des ânes11h00 - Brossage des ânes
Rendez-vous aux enclos des Rendez-vous aux enclos des animaux (Ferme)animaux (Ferme)

12h0012h00 -  - 16h00 - Jeux Kids en accès libre16h00 - Jeux Kids en accès libre
Rendez-vous au salon Dahlia Rendez-vous au salon Dahlia (Ferme)(Ferme)

14h3014h30 -  - Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Kingsman le Cercle d’or »« Kingsman le Cercle d’or »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

14h30 14h30 – 15h30– 15h30––Padel séance partagéePadel séance partagée
Session d’une heure & prêt de matériel inclus

25€ 25€ par personne - sur réservationpar personne - sur réservation
Rendez-vous aux terrains PadelRendez-vous aux terrains Padel

15h0015h00 -  - Animaux de la fermeAnimaux de la ferme
Rendez-vous aux enclos des Rendez-vous aux enclos des animauxanimaux

115h00 - 15h45 - Visite guidée historique 5h00 - 15h45 - Visite guidée historique 
25€ 25€ par personne - par personne - sur réservationsur réservation    
dès 16 ans, en françaisen français  
Rendez-vous sous l’Abbatiale Rendez-vous sous l’Abbatiale   

16h0016h00 -  - 16h3016h30 -  - ÀÀ la rencontre  la rencontre 
des Alpagasdes Alpagas
Rendez-vous à l’enclos des alpagasRendez-vous à l’enclos des alpagas

10h30 - 12h00 - Atelier manuel Kids10h30 - 12h00 - Atelier manuel Kids
Rendez-vous au salon Dahlia (Ferme)Rendez-vous au salon Dahlia (Ferme)

12h0012h00 -  - 16h00 - Jeux Kids en accès 16h00 - Jeux Kids en accès 
librelibre
Rendez-vous au salon Dahlia Rendez-vous au salon Dahlia (Ferme)(Ferme)

14h3014h30 -  - Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Harry Potter et la chambre des secrets »« Harry Potter et la chambre des secrets »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

14h30 14h30 – 15h30– 15h30––Padel séance Padel séance 
partagéepartagée
Session d’une heure & prêt de matériel inclus

25€ 25€ par personne - sur réservationpar personne - sur réservation
Rendez-vous aux terrains PadelRendez-vous aux terrains Padel

15h0015h00 -  - 16h0016h00 -  - Animaux de la Animaux de la 
fermeferme
Rendez-vous aux enclos des Rendez-vous aux enclos des animauxanimaux

17h3017h30 -  - Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« La reine des neiges »« La reine des neiges »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

21h30 21h30 - - Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Alibi.com 2 »« Alibi.com 2 »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

009h009h00 -  - 10h00 - Vinyasa Yoga by 10h00 - Vinyasa Yoga by 
Bandha Yoga Bandha Yoga 
Sur réservationSur réservation
Rendez-vous devant la Fontaine des HarasRendez-vous devant la Fontaine des Haras

10h3010h30 – 16h30 – 16h30 –  – PadelPadel
Session d’une heure & prêt de matériel inclus

Dernier créneau de 15h30 à 16h30  Dernier créneau de 15h30 à 16h30  
100€ 100€ par terrain - sur réservationpar terrain - sur réservation
Rendez-vous aux terrains PadelRendez-vous aux terrains Padel

10h00-13h - 10h00-13h - Aide aux devoirs Aide aux devoirs 
2 sessions : 2 sessions : 

10h00 - 11h30 - 10h00 - 11h30 - Niveau primaire

11h30 - 13h00 - 11h30 - 13h00 - Niveau collège

35€ par personne35€ par personne
Rendez-vous Rendez-vous à la Réception à la Réception 

10h00 - 11h3010h00 - 11h30 - Atelier peinture - Atelier peinture
Acrylique sur toileAcrylique sur toile

Sur réservation Sur réservation (6 pers. max)(6 pers. max)

30€ 30€ par personne par personne   
dès 16 ans 
Rendez-vous à la PagodeRendez-vous à la Pagode

10h30 - 11h3010h30 - 11h30 -  - Run & Workout Run & Workout 
Rendez-vous devant la Fontaine des HarasRendez-vous devant la Fontaine des Haras

SA M E D I  24  JA N V I E R  2 02 6

17h1517h15 - 18h15 - 18h15 -  - Voyage sonoreVoyage sonore
55€ 55€ par personne - sur réservationpar personne - sur réservation
Accompagné d’un adulte si - 18 ans Accompagné d’un adulte si - 18 ans 

Rendez-vous devant la Fontaine des HarasRendez-vous devant la Fontaine des Haras

17h3017h30 -  - Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Coco »« Coco »
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières

18h00 - 20h0018h00 - 20h00 -  - Drinks & MelodiesDrinks & Melodies
Session Karaoké avec une consommation 
offerte

30€ 30€ par personne - sur réservationpar personne - sur réservation
Rendez-vous au KaraokéRendez-vous au Karaoké

21h30 21h30 - - Le Cinéma de l’AbbayeLe Cinéma de l’Abbaye
« Black Swan » « Black Swan » 
Rendez-vous au Pavillon des lumièresRendez-vous au Pavillon des lumières


