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Marint protein utgjør lite av verdens matfat…

Kilder: Holberg
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… men gir likevel et hav av muligheter
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Globalt børsnotert sjømatunivers bestående av 180 selskaper 

med totalt 140 milliarder dollar i markedsverdi

Kilder: Holberg
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Sjø(mat)nasjon
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Kilder: Holberg og Macrobond
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Faller i fisk mot eit olja lyn

Kilder: Holberg og Macrobond
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Fra 25 til 250 milliarder

Kilder: Holberg og Macrobond
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Bedre avkastning på vann enn i vann

Kilder: Holberg og Macrobond
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Alfa i omega

Kilde: DNB Carnegie. *Fiskeolje fra Peru med 28 % EPA/ DHA, FOB Peru. ** Fiskemel fra Peru, standard kvalitet (FAQ), FOB Peru.
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Ghostfish

Kilde: Havforskningsinstituttet. * Alder 1+. ** Modnende lodde (>14 cm) 
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Endret oppskrift på laks…
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Kilde: Holberg og BioMars årsrapport 2025, tall for BioMar Norway.

Fôrsammensetning for oppdrettslaks

Fiskemel Fiskeolje Krillmel Øvrige ikke-marine ingredienser
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… og makrell i tomat

Kilder: Dagbladet og VG, faksimile fra 2. september 2026

Før endret 

oppskrift

Etter endret 

oppskrift

Pris per boks (170 g, Meny.no) 39,90 39,90

Innhold av makrell/ boks (g) 121 102

Pris på makrell (kr/ kg) 330,57 391,18
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Sprelske priser!

Kilde: Sildesalgslaget, norske og utenlandske fartøy



13

Blir det jul i år også for lakseselskapene?

Jan DesFeb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov

Kilder: Holberg og Macrobond



14

Trick or trout?

Kilde: Norges Sjømatråd
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The Codfather

Kilde: Fiskeridirektoratet.



16

De største fiskene dominerer

De største selskapene i S&P500 er store. 

De er så store at dersom man setter verdien på de 

485 «minste» selskapene til null, ja så er fortsatt 

verdien av de 15 største selskapene høyere enn 

S&P500 indeksens toppnotering i 2020. 

Kilder: Holberg og Macrobond
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Skinnet bedrar

0,8% 99,2%

Åtte år er gått siden Statoil byttet navn til 

Equinor og kommuniserte at de skulle bli et 

bredt energiselskap. 

I dag tipper folk flest at andelen fornybar er 30%.

Fasit viser at 0,8% er fornybart og 99,2% er 

fortsatt olje og gass.

Kilde: NRKs spørreundersøkelse, publisert 19.oktober 2026
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Glad laks møter slukørret

Kilde: Absurdgalleriet
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God helg!

Jann Molnes,

Forvalter av sjømatfondet 

Holberg Triton
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Mottar du Holberggrafene 

som en videresending  

fra din lokale fiskeforhandler?

Gjør som 25.000 andre, 

registrer deg og motta grafene direkte fra oss:
 

Ja takk, klart jeg vil motta Holberggrafene

Holberggrafene uten omveier

http://goo.gl/U04Zpc
http://goo.gl/U04Zpc
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