
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebrauchsanleitung für Patienten 
moveUP - Eine intelligente und persönliche Art, Patienten zu informieren, 

zu führen und zu behandeln.  

App-Version: 1.31 und danach 

Version des Handbuchs: 16 

Datum der Veröffentlichung des Handbuch :  11/07/2022 

https://support.orthopedics.moveup.care/de/
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PRYHUP VHUZHQdXQJV]ZHcN

SXSSRUW RUWKRSHdLcV È PRYHUP

BiWWe leVen Sie die InformaWionen Xnd VorVichWVma¡nahmen in dieVem HandbXch
Vorgf¦lWig. SWellen Sie Vicher, daVV Sie die NXW]Xng, die FXnkWionen Xnd die
EinVchr¦nkXngen der moYeUP App YerVWehen, beYor Sie den DienVW nXW]en. FallV Sie
Fragen haben, Zenden Sie Vich biWWe an moYeUP. 
 
AXV SicherheiWVgr¾nden empØehlW moYeUP, daVV der BenXW]er alle releYanWen
GebraXchVanZeiVXngen f¾r Ger¦We lieVW, die in VerbindXng miW der moYeUP App
YerZendeW Zerden. 
 
Der NXW]er erh¦lW Z¦hrend deV geVamWen NXW]XngV]eiWraXmV die noWZendige
WechniVche Xnd WherapeXWiVche UnWerVW¾W]Xng. Im Falle eineV DefekWV oder
ProblemV miW der App k¸nnen Sie daV moYeUP-Team ¾ber die NachrichWenfXnkWion
der App, WelefoniVch oder per E-Mail konWakWieren.
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VHUZHQdXQJV]ZHcN

F¾U GHVXQdKHLWVdLHQVWOHLVWHU

moYeUP bieWeW GeVXndheiWVdienVWleiVWern ein efØ]ienWeV kliniVcheV ManagemenW Yon
PaWhologien Xnd BehandlXngen. MiW moYeUP erhalWen daV �r]We- & PÙegeWeam ZerWYolle
Einblicke in den SWaWXV deV PaWienWen Xnd Veine EnWZicklXng.

F¾U PaWLHQWHQ

F¾r die PaWienWen bieWeW moYeUP perVonaliVierWe InformaWionen Xnd AnleiWXngen, die ihnen
helfen, ihre S\mpWome ]X beZ¦lWigen Xnd ForWVchriWWe in ihrer RehabiliWaWion ]X er]ielen. Die
InWenViW¦W der NachVorge Zird an die Bed¾rfniVVe der PaWienWen Xnd den ZeiWpXnkW deV
PaWienWenYerlaXfV angepaVVW:

moYeUP COMPANION = �berZachXng Xnd BereiWVWellXng Yon InformaWionen, kein
akWiYeV FolloZ-Xp

moYeUP Companion bieWeW PaWienWen ge]ielWe InformaWionen Xnd
EnWZicklXngVberichWe. Ihr PÙegeWeam ber¾ckVichWigW die EnWZicklXngVberichWe,
fallV ]XWreffend, bei der ZeiWeren GeneVXng.

moYeUP COACH = akWiYe NachVorge dXrch daV GeVXndheiWVWeam
moYeUP Coach bieWeW PaWienWen ge]ielWe InformaWionen Xnd
EnWZicklXngVberichWe. DaV PÙegeWeam iVW akWiYer inYolYierW, ber¾ckVichWigW die
EnWZicklXngVberichWe Xnd kann ¾ber die digiWale PlaWWform RaWVchl¦ge Xnd
�bXngVYorVchl¦ge geben.

moYeUP THERAPY = akWiYe NachVorge dXrch daV GeVXndheiWVWeam miW
daWengeVWeXerWem YalidierWem PÙegeproWokoll

Die moYeUP-Therapie bieWeW ein daWengeVWeXerWeV YalidierWeV PÙegeproWokoll miW
beVWimmWen KaWegorien Xnd Ebenen Yon �bXngen Xnd AkWiYiW¦Wen, die Vpe]iell aXf
den ein]elnen PaWienWen ]XgeVchniWWen Vind. Ihr PÙegeWeam kann daV
daWengeVWeXerWe YalidierWe ProWokoll bei Bedarf manXell anpaVVen. PaWienWen
k¸nnen Vich miW moYeUP YollVW¦ndig rehabiliWieren, ohne ihre h¦XVliche UmgebXng
]X YerlaVVen.

OpWional akWiYierbare FXnkWionaliW¦W: InWeroperabiliW¦W miW medi]iniVchen Ger¦Wen der KlaVVe
IIa f¾r konWinXierliche paVViYe BeZegXng (CPM).

F¾r Knie- Xnd H¾fWpaWienWen, die ein CPM-Medi]inprodXkW der KlaVVe IIa YerZenden, kann
moYeUP miW der CPM-SofWZare der KlaVVe IIa Yerkn¾pfW Zerden. moYeUP erm¸glichW die
einfache ZXordnXng Yon ¦r]Wlich aXVgeZ¦hlWen CPM-�bXngen an den PaWienWen Xnd
geZ¦hrW Einblicke in die dXrchgef¾hrWen CPM-�bXngen aXf dem medi]iniVchen DaVhboard.
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VRUJHVHKHQH BHQXW]HU

moYeUP iVW f¾r PaWienWen Xnd GeVXndheiWVdienVWleiVWer gedachW.

PaWLHQW

Der HaXpWnXW]er der mobilen App Xnd der PaWienWen-WebViWe iVW der PaWienW. PaWienWen
VollWen anVprechbar, geiVWig kompeWenW Xnd in der Lage Vein, ein TableW / SmarWphone Xnd
einen AkWiYiW¦WVWracker ]X bedienen.

ELQVcKOLH¡OLcK:

AlWer:
MinimXm: 18 Jahre

Ma[imXm: keine Gren]e

GeZichW: Keine EinVchr¦nkXngen

GeVXndheiW & ZXVWand: in der Lage, grXndlegende AllWagVakWiYiW¦Wen dXrch]Xf¾hren

Sprache: Der PaWienW YerVWehW eine der Yerf¾gbaren Sprachen der App (Niederl¦ndiVch,
Fran]¸ViVch, DeXWVch, EngliVch)

AXVVcKOLH¡OLcK:

PaWienWen, die geiVWig inkompeWenW Vind oder SchZierigkeiWen haben, aXV]Xdr¾cken, ZaV
Vie f¾hlen (]Xm BeiVpiel pV\chiVch kranke MenVchen, MenVchen, die in
AlWenpÙege]enWren bleiben, Ñ) Vind aXVgeVchloVVen.

PaWienWen, die nichW in der Lage Vind, ein TableW/SmarWphone Xnd einen AkWiYiW¦WVWracker
]X bedienen.

PaWienWen, die keine der Yerf¾gbaren Sprachen der App YerVWehen (Niederl¦ndiVch,
Fran]¸ViVch, DeXWVch, EngliVch)

GHVXQdKHLWVdLHQVWOHLVWHU

Der HaXpWnXW]er der medi]iniVchen WebVchniWWVWelle iVW ein Ar]W (GrXppe) oder ein
kliniVcher ForVcher (GrXppe), genannW daV PÙegeWeam. DaV PÙegeWeam mXVV in der Lage Vein,
ein WebinWerface per WebbroZVer aXf PC/TableW/SmarWphone ]X bedienen. Der Ar]W mXVV
eine der Yerf¾gbaren Sprachen der WeboberÙ¦che YerVWehen (biVher nXr aXf EngliVch
Yerf¾gbar).
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ZLHOJUXSSH / AQZHQdXQJVJHbLHW

moYeUP companion & coach Zird Yon mXVkXloVkeleWWalen, onkologiVchen, reVpiraWoriVchen,
gaVWro-inWeVWinalen, kardioYaVkXl¦ren Xnd neXrologiVchen PaWienWen eingeVeW]W, Zie ].B.:

die Vich einer Magenb\paVV- oder Magenh¾lVenoperaWion XnWer]ogen haben oder
XnWer]iehen Zerden

die einen Schlaganfall, mXlWipleV M\elom, COVID, famili¦re H\percholeVWerin¦mie
haben oder haWWen

die R¾cken- oder Gelenkprobleme oder demenWVprechende OperaWionen haWWen

moYeUP Therap\ Zird Yon PaWienWen miW Knie- Xnd H¾fWendoproWheWik genXW]W.
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PRYHUP ASS & GHU¦WH

UQWHUVW¾W]WH GHU¦WH PRYHUP ASS

Die moYeUP-App l¦XfW aXf:

iPhoneV/iPadV (iOS 11.0 oder neXer)

Android-S\VWeme (Android 7.0.0 Xnd neXer).

F¾r die NXW]Xng Yon moYeUP iVW eine InWerneWYerbindXng erforderlich

moYeUP iVW miW folgenden BroZVern kompaWibel:
Chrom

Safari

Edge

Firefo[

In beVWimmWen F¦llen Zerden folgende TableWV ]Xr Verf¾gXng geVWellW. Die folgenden
Zerden XnWerVW¾W]W:

LenoYo Tab 3 È Android 6.0.1 oder h¸her

HXaZei MediaPad T3 È Android 7.0.0 oder h¸her

F¾r Ihre DaWenVicherheiW akWiYieren Sie biWWe die 2-FakWor-AXWhenWiØ]ierXng(2FA) Xnd nXW]en
Sie ein VichereV NeW]Zerk

 

ANWLYLW¦WVWUacNHU

Die folgenden AkWiYiW¦WVWracker Zerden der]eiW XnWerVW¾W]W:

Garmin ViYoØW 3 Xnd ViYoØW 4

Nokia WiWhingV Go



11/07/2022, 14:49 mRYeUP VeUZendXngV]Zeck ² SXSSRUW RUWhRSedicV ² mRYeUP

hWWSV://VXSSRUW.RUWhRSedicV.mRYeXS.caUe/de/knRZledge-baVe/mRYeXS-YeUZendXngV]Zeck/ 6/15

 



11/07/2022, 14:49 mRYeUP VeUZendXngV]Zeck ² SXSSRUW RUWhRSedicV ² mRYeUP

hWWSV://VXSSRUW.RUWhRSedicV.mRYeXS.caUe/de/knRZledge-baVe/mRYeXS-YeUZendXngV]Zeck/ 7/15

WaUQKLQZHLVH XQd VRUVLcKWVPa¡QaKPHQ

moYeUP iVW nichW f¾r NoWf¦lle geeigneW. Im NoWfall Zenden Sie Vich biWWe an Ihren
Ar]W oder Z¦hlen Sie den NoWrXf/112. 
moYeUP iVW nichW f¾r die �berZachXng/BehandlXng Yon ViWalparameWern kriWiVcher
KrankheiWen YorgeVehen.

moYeUP companion iVW kein ErVaW] f¾r eine BehandlXng, die Sie befolgen m¾VVen,
Vondern Zird alV Erg¦n]Xng YerZendeW. 
PaWienWen m¾VVen Vich beZXVVW Vein, Zenn Frageb¸gen nichW h¦XØg aXVgef¾llW
Zerden oder nichW YerWraXenVZ¾rdig aXVgef¾llW Zerden, daV PÙegeWeam haW mehr
SchZierigkeiWen, ihre GeVXndheiWVViWXaWion Xnd EnWZicklXng ]X kennen.

Die moYeUP App bieWeW eine perVonaliVierWe GeVXndheiWVYerVorgXng aXf der
GrXndlage deV PaWienWenproØlV Xnd kann daher nichW miW anderen NXW]ern geWeilW,
aXVgeliehen oder geWaXVchW Zerden. Die InformaWionen Xnd RaWVchl¦ge der
moYeUP-AnZendXng gelWen nichW f¾r einen anderen PaWienWen alV den, deVVen ProØl
in der AnZendXng geVpeicherW iVW. Der PaWienW darf DriWWen keinen ZXgriff aXf die
moYeUP App geZ¦hren. Jede andere PerVon kann, aXch YerVehenWlich, falVche
InformaWionen Venden oder daV ProØl deV PaWienWen ¦ndern, miW der Folge, daVV die
moYeUP-gef¾hrWe BeraWXng nichW mehr den Bed¾rfniVVen deV PaWienWen enWVprichW.

Bei SofWZare gibW eV immer ein ReVWriViko f¾r Fehler. Wenn Sie daV Gef¾hl haben,
daVV eWZaV nichW VWimmW oder Sie keine AnWZorW in der App erhalWen, konWakWieren
Sie XnV biWWe ¾ber VXpporW@moYeXp.care oder rXfen Sie 0800 88 008 an.
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KRQWUaLQdLNaWLRQHQ XQd P¸JOLcKH NHbHQZLUNXQJHQ

EV gibW keine KonWraindikaWionen oder bekannWe NebenZirkXngen.
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MHOdXQJ VcKZHUZLHJHQdHU ZZLVcKHQI¦OOH

ELQ VcKZHUZLHJHQdHU ZZLVcKHQIaOO iVW jeder Vorfall, der direkW oder indirekW ]X einem der
folgenden EreigniVVe gef¾hrW haW, gef¾hrW haben k¸nnWe oder f¾hren k¸nnWe:

a) Tod eineV PaWienWen, NXW]erV oder einer anderen PerVon,

b) die Yor¾bergehende oder daXerhafWe VchZerZiegende VerVchlechWerXng deV
GeVXndheiWV]XVWandV eineV PaWienWen, NXW]erV oder einer anderen PerVon, die eine der
folgenden Folgen haW:

lebenVbedrohliche KrankheiW oder VerleW]Xng,

daXerhafWe BeeinWr¦chWigXng einer K¸rperVWrXkWXr oder einer K¸rperfXnkWion,

KrankenhaXVaXfenWhalW oder Verl¦ngerXng deV KrankenhaXVaXfenWhalWV deV
PaWienWen,

medi]iniVcher oder chirXrgiVcher Eingriff ]Xr VorbeXgXng einer
lebenVbedrohlichen KrankheiW oder VerleW]Xng oder daXerhafWen
BeeinWr¦chWigXng einer K¸rperVWrXkWXr oder einer K¸rperfXnkWion,

chroniVche KrankheiW

c) eine ernVWhafWe BedrohXng der ¸ffenWlichen GeVXndheiW;

Wenn Sie einen dieVer F¦lle enWdecken, Venden Sie biWWe eine E-Mail an info@moYeUP.care
Xnd;

Niederlande: meldpXnW@igj.nl

Belgien: meddeY@fagg.be

Frankreich: dedim.XgVY@anVm.VanWe.fr

DeXWVchland: ]lg@]lg.nrZ.de
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MHQVcKOLcKHU K¸USHUNRQWaNW

AXfgrXnd der BeVchaffenheiW deV ProdXkWV (SofWZare) beVWehW kein menVchlicher
K¸rperkonWakW miW dem PaWienWen oder BenXW]er.
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ZXbHK¸U/KRPbLQLHUbaUH PURdXNWH

EV gibW kein ZXbeh¸r.

Wenn der PaWienW kein kompaWibleV TableW/SmarWphone oder AkWiYiW¦WVWracker haW, kann
moYeUP dieVe Ger¦We an den PaWienWen YermieWen. Bei den geleaVWen Ger¦Wen handelW eV Vich
Xm CE-gekenn]eichneWe Ger¦We, die die in der IFU f¾r die App beVchriebenen
KompaWibiliW¦WVkriWerien erf¾llen.
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GHU¦WHOHbHQVdaXHU

2 Jahre. Abh¦ngig Yon der BereiWVchafW deV BenXW]erV, die App ]X akWXaliVieren. Wir haben
eine BenachrichWigXng miW der EmpfehlXng geVendeW, die App ]X akWXaliVieren, Xm
Vicher]XVWellen, daVV die App die LeiVWXng Xnd die k¾r]lich enWhalWenen FXnkWionen beibeh¦lW.
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AQVSU¾cKH

PRYHUP CRPSaQLRQ/CRacK/TKHUaS\

Die InWenViW¦W der NachVorge Zird ¾ber daV moYeUP S\mpWom & QoL MoniWoring Tool an die
Bed¾rfniVVe deV PaWienWen angepaVVW.

VHUbHVVHUXQJ É moYeUP YerbeVVerW daV kliniVche ManagemenW deV PaWienWen, da eine
fr¾h]eiWige ErkennXng Xnd BehandlXng Yon KomplikaWionen ¾ber daV S\mpWom- Xnd
QoL-�berZachXngVWool m¸glich iVW

EIØ]LHQ]É EfØ]ienWereV kliniVcheV ManagemenW, da X.a. die An]ahl der BeraWXngen
redX]ierW Zerden kann

CRPSOLaQcHÉ DXrchVeW]Xng der Therapie-Compliance/EinhalWXng

IQIRUPaWLRQHQÉ BereiWVWellXng der richWigen InformaWionen ]Xm richWigen ZeiWpXnkW

PRYHUP TKHUaS\

RHKabLOLWaWLRQ YRQ ]X HaXVH aXV É MiW moYeUP Therap\ k¸nnen Knie- Xnd
H¾fWgelenkVpaWienWen ¾ber daV In-App-PÙegeWeam YollVW¦ndig rehabiliWierW Zerden,
ohne ihre h¦XVliche UmgebXng ]X YerlaVVen.
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UQWHUQHKPHQVdaWHQ

moYeUP NV

HaXpWViW] Br¾VVel: CanWerVWeen 47, B-1000 Br¾VVel, Belgien B¾ro GenW: OkWrooiplein 1, B-
9000 GenW, Belgien

Tel.: 0800 88 008

E-Mail: info@moYeUP.care

info@moYeUP.care

Ger¦We-IdenWiØ]ierXng:

GrXndlegender UDI-DI-Code:

++G166MOVEUPV1310WH

Wenn Sie Fragen ]Xr App, dem TableW oder dem AkWiYiW¦WVWracker haben, k¸nnen Sie
moYeUP ¾ber folgende Kan¦le konWakWieren È in der Reihenfolge der PrioriW¦W: �ber daV
NachrichWenV\VWem der App. Per E-Mail an VXSSRUW@PRYHXS.caUH È TelefoniVch Z¦hrend
der B¾ro]eiWen: +32 800 88 008



11/07/2022, 14:49 mRYeUP VeUZendXngV]Zeck ² SXSSRUW RUWhRSedicV ² mRYeUP

hWWSV://VXSSRUW.RUWhRSedicV.mRYeXS.caUe/de/knRZledge-baVe/mRYeXS-YeUZendXngV]Zeck/ 15/15

UpdaWed on JXli 11, 2022
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Übersicht über die 
wichtigsten 

moveUP-Fenster





https://apps.apple.com/us/app/moveup/id1437981269
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moveup.patient








KXU]aQOeiWXQg

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

In der App gibt es 3 Registerkarten. Sie können zwischen ihnen wechseln, indem Sie auf die
entsprechenden Symbole am unteren Bildschirmrand tippen.

1. Übersicht

2. Übungen

3. Fragebogen



1. RegiVWeUNaUWe: �beUVichW

Wenn Sie die moveUP-App öffnen, werden Sie automatisch zur Übersicht weitergeleitet.
Hier Ønden Sie 4 Bereiche:

1. WiOONRPPeQVQachUichW

2. NachUichWeQ — hier können Sie mit Ihrem Gesundheitsdienstleister kommunizieren

3. UPfUageQ & IQfRUPaWiRQeQ Éhier Ønden Sie Fragebögen, die noch beantwortet werden
müssen. Außerdem Ønden Sie hier Ihre Videoaufzeichnungsanfragen.

4. ANWiYiW¦WV-TUacNeU

5. SchUiWWe— hier sehen Sie die Schritte, die Sie in der letzten Woche gegangen sind



2. RegiVWeUNaUWe: �bXQgeQ

Unter der zweiten Registerkarte Ønden Sie Ihre täglichen „Übungen“.



3. RegiVWeUNaUWe: FUagebRgeQ

Unter der dritten Registerkarte „Fragebogen“ erscheint täglich nach 16 Uhr ein Fragebogen.
Der Fragebogen ist bis Mitternacht verfügbar. Es sollte vor Ihrer Operation 14 Tage lang
täglich ausgefüllt werden.

Lesen Sie mehr über den täglichen Fragebogen

Es ist wichtig, dass Sie 14 Tage vor Ihrer Operation damit anfangen, den täglichen
Fragenbogen auszufüllen. Nur so können wir Sie optimal bei Ihrer Genesung
unterstützen.



MeQ¾

Oben links in moveUP Ønden Sie das Menü.

Wenn Sie auf dieses Symbol klicken, wird das Menü angezeigt.

Dieses Menü enthält wichtige Elemente, die nicht direkt mit Ihrer Rehabilitation
zusammenhängen.

�beUVichW: Schließt das Menü und kehrt zum Übersichtsbildschirm zurück

WichWige IQfRUPaWiRQeQ ]X dieVeU ASS

BeUichW heUXQWeUOadeQ

EiQZiOOigXQgeQ & VeUWU¦ge: Hier können Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen
und die Datenschutzerklärung lesen.

TUacNeU: Hier können Sie Ihre Smartwatch mit der moveUP App verknüpfen oder sehen,
welche App verlinkt ist.

PURØO: Ihr Name und Ihre nationale Registrierungsnummer

AbPeOdeQ: Hier können Sie sich von Ihrem Konto abmelden und zur Registrierungs-
und Anmeldeseite zurückkehren.
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Nachrichten 



Nachrichten

Support orthopedics – moveUP

IQ deU AQVLcKW Ï�beUVLcKWÍ XQWeUKaOb deU BeJU¾¡XQJ ØQdeQ SLe deQ BeUeLcK ÏNacKULcKWeQÍ. IQ
dLeVeP BeUeLcK N¸QQeQ SLe PLW IKUeP PK\VLRWKeUaSeXWeQ NRPPXQL]LeUeQ.

SLe N¸QQeQ IKUeP PK\VLRWKeUaSeXWeQ MedeU]eLW eLQe NacKULcKW VeQdeQ. SLe eUKaOWeQ
LQQeUKaOb YRQ 24 SWXQdeQ eLQe AQWZRUW.

WeQQ eV VLcK XP eLQeQ PedL]LQLVcKeQ NRWIaOO KaQdeOW, VROOWeQ SLe daV
NacKULcKWeQV\VWeP QLcKW YeUZeQdeQ, da eV ]X OaQJVaP LVW. RXIeQ SLe VWaWWdeVVeQ IKU
KUaQNeQKaXV RdeU IKUeQ AU]W aQ.



Chatansicht öffnen

KOLcNeQ SLe aXI deQ VeUOaXIVbXWWRQ, XP dLe CKaWaQVLcKW ]X ¸IIQeQ.



Nachricht senden

SLe N¸QQeQ XQV MedeU]eLW NacKULcKWeQ VeQdeQ. WLU ZeUdeQ LQQeUKaOb YRQ 24 SWXQdeQ
aQWZRUWeQ.

UP eLQe NacKULcKW ]X VeQdeQ, NOLcNeQ SLe LQ daV FeOd ÏNacKULcKW eLQJebeQÍ.
DaUaXIKLQ ZLUd dLe TaVWaWXU eLQJebOeQdeW. NacKdeP SLe IKUe NacKULcKW
eLQJeJebeQ KabeQ, NOLcNeQ SLe aXI daV SeQdeV\PbRO (FOXJ]eXJ).



Bild senden

SLe N¸QQeQ XQV eLQ BLOd (]. B. YRQ deU WXQde) VeQdeQ, LQdeP SLe aXI daV
BLOdV\PbRO LQ deU CKaWaQVLcKW NOLcNeQ.



Zurück zur Übersicht

WeQQ SLe deQ PIeLO LQ deU OLQNeQ RbeUeQ EcNe aQNOLcNeQ, N¸QQeQ SLe ]XP
�beUVLcKWVbLOdVcKLUP ]XU¾cNNeKUeQ.
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Schritte



SchUiWWdiagUamm

SXSSRUW RUWhRSedicV È mRYeUP

IKUH SFKULWWH ZHUGHQ YRQ IKUHP ANWLYLW¦WVWUaFNHU aXWRPaWLVFK JH]¦KOW. DHU ANWLYLW¦WVWUaFNHU
PXVV QLFKW aNWLYLHUW ZHUGHQ, VRQGHUQ QXU XP GaV HaQGJHOHQN JHWUaJHQ ZHUGHQ.

UP IKUH SFKULWWH ]X VHKHQ, P¾VVHQ SLH IKUHQ ANWLYLW¦WVWUaFNHU PLW GHU PRYHUP-ASS
YHUbLQGHQ. DLHVH KRSSOXQJ PXVV QXU HLQPaO GXUFKJHI¾KUW ZHUGHQ. AQVFKOLH¡HQG
P¾VVHQ SLH IKUHQ ANWLYLW¦WVWUaFNHU W¦JOLFK PLW GHU PRYHUP-ASS V\QFKURQLVLHUHQ.

SchUiWW-DiagUamm

IKUH ANWLYLW¦W aXV GHU YHUJaQJHQHQ WRFKH ZLUG LQ HLQHP DLaJUaPP YLVXaOLVLHUW.

DLH YHUVFKLHGHQHQ FaUbHQ ]HLJHQ QXU GLH YHUVFKLHGHQHQ TaJH aQ XQG KabHQ NHLQH
ZHLWHUH BHGHXWXQJ.

DLH ANWLYLW¦W ZLUG LQ GHU AQ]aKO GHU SFKULWWH GaUJHVWHOOW.

SLH N¸QQHQ GLH PIHLOH OLQNV XQG UHFKWV YHUZHQGHQ, XP GHQ YRUKHULJHQ RGHU IROJHQGHQ
TaJ LP DLaJUaPP ]X VHKHQ.

JHGH ANWLYLW¦W PLW AUPbHZHJXQJ WU¦JW ]XU Z¦KOXQJ bHL. DaV bHGHXWHW, GaVV ZHQQ SLH
PLW HLQHP KLQGHUZaJHQ RGHU HLQHP RROOaWRU JHKHQ, GLH SFKULWWaQ]aKO
P¸JOLFKHUZHLVH JHULQJHU aXVI¦OOW (XQWHUVFK¦W]W ZLUG). WHQQ SLH KLQJHJHQ b¾JHOQ
(AUPbHZHJXQJ), N¸QQHQ GLH SFKULWWH ¾bHU]¦KOW ZHUGHQ.

PeUVRnaliVieUWeV SchUiWWma[imXm

JHGHQ TaJ ZLUG HLQ SHUVRQaOLVLHUWHV SFKULWWPa[LPXP PLWWHOV HLQHU ZaKO XQG HLQHU URWHQ LLQLH
aQJH]HLJW. SLH VROOWHQ GaV SFKULWWPa[LPXP QLFKW XP PHKU aOV 20 % ¾bHUVFKUHLWHQ.



DaV SFKULWWPa[LPXP LVW NHLQ ZLHO! EV LVW HLQH GUHQ]H, XP HLQH �bHUOaVWXQJ GHV
bHWURIIHQHQ GHOHQNV ]X YHUPHLGHQ.
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Fragebögen & 
Informationen 



FUageb¸geQ & IQfRUPaWiRQeQ

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

Medi]iQiVche FUageb¸geQ ViQd ]X YeUVchiedeQeQ ZeiWSXQkWeQ YRU XQd Qach deU OSeUaWiRQ
YeUf¾gbaU.

DieVe FUageb¸geQ ViQd YRQ eQWVcheideQdeU BedeXWXQg, XP daV EUgebQiV IhUeU
OSeUaWiRQ ]X beZeUWeQ XQd IhUeQ Ph\ViRWheUaSeXWeQ bei VeiQeU
EQWVcheidXQgVØQdXQg ]X XQWeUVW¾W]eQ.

SRbaOd eiQ FUagebRgeQ YeUf¾gbaU iVW, biWWeQ ZiU Sie, ihQ VR baOd Zie P¸gOich aXV]Xf¾OOeQ.



FUagebRgeQ abVchicNeQ

UP eiQeQ FUagebRgeQ aXV]Xf¾OOeQ, kOickeQ Sie aXf deQ BXWWRQ ÏAXVf¾OOeQÍ.

NachdeP Sie die FUageQ aXVgef¾OOW habeQ, kOickeQ Sie aXf ÏSeQdeQÍ.



WeQQ die AQWZRUWeQ kRUUekW aQ XQV ¾beUPiWWeOW ZXUdeQ, ZiUd deU fROgeQde
BiOdVchiUP aQge]eigW.



Wie Ølmen Sie Ihre Videoanfrage?

Support orthopedics È moYeUP

ZX bHVWLPPWHQ ZHLWSXQNWHQ ZHUGHQ SLH aXIJHIRUGHUW, VLGHRaQIUaJHQ ]X VHQGHQ. AOOH
AQIUaJHQ VROOWHQ bHaQWZRUWHW ZHUGHQ, VRbaOG VLH YHUI¾JbaU VLQG.

WHQQ SLH GLH VLGHRaQIUaJH abJHVcKORVVHQ KabHQ, YHUVcKZLQGHW GLHVH aXV GHP
�bHUVLcKWVbLOGVcKLUP.

Schritt 1

GHKHQ SLH aXI GHP �bHUVLcKWVbLOGVcKLUP GHU PRYHUP-ASS ]X ÏFUaJHb¸JHQ XQG
IQIRUPaWLRQHQÍ.

KOLcNHQ SLH aXI Ï1 QHXH VLGHRaQIUaJHÍ.

Schritt 2



JHGH VLGHRaQIUaJH KaW HLQH BHVcKUHLbXQJ, HLQ BHLVSLHOYLGHR XQG HLQH TaVWH ]XU AXI]HLcKQXQJ,
XP ]XU KaPHUaIXQNWLRQ GHV GHU¦WV ]X ZHcKVHOQ. SHKHQ SLH VLcK GaV BHLVSLHOYLGHR aQ XQG
GU¾cNHQ SLH GLH AXI]HLcKQXQJVWaVWH, XP ]XU KaPHUa IKUHV GHU¦WV ]X JHOaQJHQ.

Schritt 3

EUOaXbHQ SLH GHU PRYHUP-AQZHQGXQJ, BLOGHU XQG VLGHRV aXI]XQHKPHQ. DLHVHU ScKULWW NaQQ
PXVV abHU QLcKW I¾U IKU GHU¦W HUIRUGHUOLcK VHLQ.



Schritt 4

KOLcNHQ SLH aXI GHQ AXIQaKPHNQRSI (URWHU KUHLV), XP IKU VLGHR aXI]X]HLcKQHQ.

SRbaOG SLH GHQ AXIQaKPHNQRSI JHNOLcNW KabHQ, VHKHQ SLH GLH ZHLWaQ]HLJH GHV VLGHRV, GaV SLH
aXIQHKPHQ. DHU AXIQaKPHNQRSI ¦QGHUW VLcK LQ HLQ RHcKWHcN.

VHUVXcKHQ SLH, GaV BHLVSLHOYLGHR VR JXW ZLH P¸JOLcK ]X UHSOL]LHUHQ.



Schritt 5

WHQQ SLH PLW GHP FLOPHQ GHU VLGHRaQIUaJH IHUWLJ VLQG, GU¾cNHQ SLH GaV RHcKWHcN, XP GLH
AXIQaKPH ]X bHHQGHQ.



Schritt 6

BHVW¦WLJHQ SLH GaV aXIJHQRPPHQH VLGHR, LQGHP SLH ÏVLGHR bHQXW]HQ/ONÍ aXVZ¦KOHQ.

WHQQ SLH GLH POa\-TaVWH (DUHLHcN LQ GHU MLWWH) GU¾cNHQ, N¸QQHQ SLH IKUH AXIQaKPH
ZLHGHUJHbHQ.



Schritt 7

WHQQ SLH IKUH AXIQaKPHQ bHVW¦WLJW KabHQ, ZHUGHQ SLH ]XP �bHUVLcKWVbLOGVcKLUP
ZHLWHUJHOHLWHW XQG VHKHQ GHQ USORaG-SWaWXV GHV aXIJHQRPPHQHQ VLGHRV. SRbaOG GaV VLGHR
KRcKJHOaGHQ ZXUGH, YHUVcKZLQGHW HV aXV GHP �bHUVLcKWVbLOGVcKLUP.

IKU VLGHR ZXUGH HUIROJUHLcK KRcKJHOaGHQ XQG aQ IKU GHVXQGKHLWVWHaP JHVHQGHW.
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Übungen



�bXQgeQ

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

IQ dHU ]ZHLWHQ AQVLcKW ZLUd daV �bXQJVSURJUaPP I¾U dHQ aNWXHOOHQ TaJ SU¦VHQWLHUW. TaJ I¾U
TaJ VHKHQ SLH KLHU �bXQJHQ, dLH I¾U SLH YRUJHVcKULHbHQ VLQd.

SROOWHQ SLH Z¦KUHQd HLQHU bHVWLPPWHQ �bXQJ VWaUNH ScKPHU]HQ YHUVS¾UHQ,
bHHQdHQ SLH dLHVH �bXQJ XQd PHOdHQ SLH dLH NXPPHU dHU �bXQJ ¾bHU daV
NacKULcKWHQV\VWHP.



NXPPeU XQd NaPe deU �bXQg

DLH NXPPHU XQd dHQ NaPHQ dHU �bXQJ ØQdHQ SLH JaQ] RbHQ bHL HLQHU �bXQJ.



VideR

AOV AQOHLWXQJ VHKHQ SLH HLQ NXU]HV VLdHR, LQ dHP YHUaQVcKaXOLcKW ZLUd, ZLH dLH MHZHLOLJH
�bXQJ dXUcKJHI¾KUW ZHUdHQ VROO.

UP daV VLdHR ]X VWaUWHQ, NOLcNHQ SLH aXI daV WLHdHUJabH-S\PbRO (DUHLHcN) LP
VLdHR.



USdaWHd RQ JaQXaU 15, 2021

H¦XØgNeiW XQd IQWeQViW¦W

GaQ] XQWHQ ØQdHQ SLH dLH H¦XØJNHLW XQd IQWHQVLW¦W dHU HLQ]HOQHQ �bXQJHQ (].
B.: 3[ W¦JOLcK, 10 WLHdHUKROXQJHQ).

SLH N¸QQHQ dLH AQ]aKO dHU SLW]XQJHQ ¾bHU daV S\PbRO + XQd È aQJHbHQ. BLWWH
JHbHQ SLH dLHVHQ WHUW NRUUHNW aQ, daPLW IKU TKHUaSHXW YRQ PRYHUP PLW
NRUUHNWHQ DaWHQ ¾bHU IKUH FRUWVcKULWWH LQIRUPLHUW ZLUd.

WLU HPSIHKOHQ, dLH AQ]aKO dHU YRUJHVcKULHbHQHQ SLW]XQJHQ XQd WLHdHUKROXQJHQ
QichW ]X ¾bHUVcKUHLWHQ.
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Täglicher 
Fragebogen  



Täglicher Fragebogen

Support orthopedics È moveUP

DHU W¦JOLFKH FUaJHERJHQ GLHQW aOV HLQH AUW KRPSaVV. WLU YHUZHQGHQ LKQ, XP SLH GXUFK IKUH
BHKaQGOXQJ ]X I¾KUHQ. EV LVW ZLFKWLJ, GaVV VLH LKQ MHGHQ TaJ QaFK 16 UKU aXVI¾OOHQ.

DXUFK GaV AXVI¾OOHQ GHV W¦JOLFKHQ FUaJHERJHQV JHEHQ SLH IKUHP AU]W XQG IKUHP
GHVXQGKHLWVWHaP HLQHQ ELQEOLFN LQ IKUH BHKaQGOXQJVIRUWVFKULWWH: IKUH S\PSWRPH, IKUH
BHVFKZHUGHQ, IKUH EQWZLFNOXQJ. EU HQWK¦OW FUaJHQ ]X IKUHP aOOJHPHLQHQ WRKOEHØQGHQ,
BHVFKZHUGHQ, ANWLYLW¦WHQ, SFKOaITXaOLW¦W XVZ. DLHVH FUaJHQ ZHUGHQ aQ GLH AUW IKUHU
BHKaQGOXQJ aQJHSaVVW. DaV AXVI¾OOHQ GHV W¦JOLFKHQ FUaJHERJHQV GaXHUW HWZa 45-60
SHNXQGHQ. IKU AU]W XQG IKU GHVXQGKHLWVWHaP ZHUGHQ aQKaQG GHV FUaJHERJHQV aXFK VHKHQ,
ZLH VLFK IKUH EUNUaQNXQJ aXI IKUH LHEHQVTXaOLW¦W aXVZLUNW.

DLH KRPELQaWLRQ GHU IQIRUPaWLRQHQ, GLH aXV FUaJHE¸JHQ, FRWRV, VLGHRV XQG GHQ DaWHQ IKUHV
ANWLYLW¦WVWUaFNHUV aEJHUXIHQ ZHUGHQ, HUP¸JOLFKW HV IKUHP AU]W XQG PÙHJHWHaP, FRUWVFKULWWH
XQG R¾FNVFKULWWH ]X YHUIROJHQ XQG IKUH BHKaQGOXQJ HQWVSUHFKHQG aQ]XSaVVHQ.

F¾U RSWLPaOH EUJHEQLVVH P¾VVHQ SLH GLH ASS W¦JOLFK YHUZHQGHQ XQG GLH
AQZHLVXQJHQ LQ GHU ASS EHIROJHQ. 
 
EV LVW ZLFKWLJ, GaVV ZLU YRU GHU OSHUaWLRQ PLW IKUHU AXVJaQJVOaJH YHUWUaXW VLQG. AXV
GLHVHP GUXQG ELWWHQ ZLU SLH, GHQ FUaJHERJHQ LQ GHQ 14 Tagen vor Ihrer Operation
täglich auszuf¾llen.

SLH ØQGHQ GHQ FUaJHERJHQ MHGHQ TaJ QaFK 16 UKU XQWHU GHU 3. RHJLVWHUNaUWH GHU ASS.

UP IKUHQ SFKPHU]SHJHO aQ]XJHEHQ, N¸QQHQ SLH aXI GLH LLQLH ¾EHU GHP HQWVSUHFKHQGHQ



GHVLFKW WLSSHQ XQG/RGHU GHQ RHJOHU aXI GLH HQWVSUHFKHQGH PRVLWLRQ VFKLHEHQ.

WHQQ SLH IHUWLJ VLQG, NOLFNHQ SLH aXI ÏSHQGHQÍ, XP IKUH AQWZRUWHQ PLW XQV ]X WHLOHQ.



WHQQ GLH AQWZRUWHQ HUIROJUHLFK ¾EHUPLWWHOW ZXUGHQ, ZLUG GHU IROJHQGH BLOGVFKLUP
aQJH]HLJW.
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Aktivitäts-Tracker



Wie kopple ich meinen Aktivitätstracker (Garmin VivoØt 4)
mit der moveUP App?

Support orthopedics – moveUP

Um IhUen AkWiYiW¦WVWUackeU ]X kRSSeln, klicken Sie aXf die gU¾ne SchalWÙ¦che aXf IhUem
SWaUWbildVchiUm.

W¦hlen Sie ÏGaUmin ViYRØW 4Í Xnd klicken Sie aXf WeiWeU

ĵ



F¾hUen Sie alle SchUiWWe dXUch, die aXf IhUem BildVchiUm ange]eigW ZeUden.

Nachdem Sie die SchUiWWe eUfRlgUeich abVRlYieUW haben, ZiUd deU fRlgende BildVchiUm
ange]eigW.

Sie k¸nnen aXf den Pfeil linkV Rben klicken, Xm ]Xm SWaUWbildVchiUm ]XU¾ck]XkehUen.

ĵ



USdaWed Rn JanXaU 26, 2022
ĵ



Wie synchronisiere ich t¦glich meine Schritte?

Support orthopedics È moveUP

WLU HPSIHKOHQ IKQHQ, IKUHQ ANWLYLW¦WVWUaFNHU TaJ XQG NaFKW XP IKU HaQGJHOHQN ]X WUaJHQ.
DaV TUaJHQ aP TaJ LVW GaEHL aP WLFKWLJVWHQ, GaPLW ZLU IKUH ANWLYLW¦W UHJLVWULHUHQ N¸QQHQ.
DHU ANWLYLW¦WVWUaFNHU LVW LPPHU aQJHVFKaOWHW XQG HUIaVVW, ZLH aNWLY SLH VLQG, GaKHU PXVV HU
QLFKW H[WUa aNWLYLHUW ZHUGHQ.

SLH P¾VVHQ IKUH ANWLYLW¦WVWUaFNHU-DaWHQ t¦glich PaQXHOO LQ GHU PRYHUP-ASS
V\QFKURQLVLHUHQ. AXI GLHVH WHLVH NaQQ IKU PK\VLRWKHUaSHXW NRQWUROOLHUHQ, ZLH aNWLY SLH VLQG
XQG HQWVFKHLGHQ, RE AQSaVVXQJHQ aQ IKUHP �EXQJVSURJUaPP HUIRUGHUOLFK VLQG.

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Schritte t¦glich abends nach dem Ausf¾llen des
t¦glichen Fragebogens zu synchronisieren. AXI GLHVH WHLVH ZLUG IKU
PK\VLRWKHUaSHXW aP Q¦FKVWHQ TaJ VHKHQ, ZLH aNWLY SLH ZaUHQ.

DHU ANWLYLW¦WVWUaFNHU PXVV PLW GHU PRYHUP-ASS YHUEXQGHQ ZHUGHQ. DaV
VHUELQGHQ PXVV QXU HLQPaO ]X BHJLQQ IKUHU RHKaELOLWaWLRQ HUIROJHQ. DLH AQOHLWXQJ
]XP VHUELQGHQ ØQGHQ SLH KLHU.

BOXHWRRWK VROOWH aXI IKUHP GHU¦W aNWLYLHUW VHLQ, XP IKUHQ ANWLYLW¦WVWUaFNHU
V\QFKURQLVLHUHQ ]X N¸QQHQ.

DU¾FNHQ SLH GLH S\QFKURQLVaWLRQVWaVWH (LP BLOG UHFKW URW XPUaQGHW).



SLH VHKHQ GHQ IROJHQGHQ BLOGVFKLUP. KOLFNHQ SLH aXI ÏWLH V\QFKURQLVLHUH LFK?Í



FROJHQ SLH GHQ AQZHLVXQJHQ aXI GHP BLOGVFKLUP. GUXQGV¦W]OLFK P¾VVHQ SLH GHQ
VLOEHUQHQ KQRSI aXI IKUHP ANWLYLW¦WVWUaFNHU ]ZHLPaO I¾U 2 SHNXQGHQ GU¾FNHQ.

AP EQGH ZHUGHQ SLH aXWRPaWLVFK ]XP SWaUWELOGVFKLUP ]XU¾FNJHOHLWHW XQG IKUH SFKULWWH
VLQG LQ GHU GUaØN VLFKWEaU.



SLH VHKHQ GLH V\QFKURQLVLHUWHQ SFKULWWGaWHQ aXI IKUHP SWaUWELOGVFKLUP.



WHQQ SLH PUREOHPH EHL GHU S\QFKURQLVLHUXQJ KaEHQ, VHQGHQ SLH ELWWH HLQH E-MaLO aQ
VXSSRUW@PRYHXS.FaUH XQG YHUVXFKHQ SLH JHQaX ]X EHVFKUHLEHQ, EHL ZHOFKHP
SFKULWW PUREOHPH aXIWUHWHQ XQG ZHOFKH NaFKULFKWHQ SLH aXI IKUHP BLOGVFKLUP VHKHQ.



 
 

 
 
 

Meine aktive 
Nachsorge bei 

moveUP ist vorbei: 
Was ändert sich in 
der moveUP App? 

 
 

 
 
 

 



MeiQe aNWiYe NachVRUge bei PRYeUP iVW YRUbei: WaV ¦QdeUW
Vich iQ deU PRYeUP ASS?

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

WHQQ GLH aNWLYH NaFKVRUJH YRUbHL LVW, ZLUG IKUH PRYHUP ASS aQGHUV aXVVHKHQ. SLH ZHUGHQ
QLFKW PHKU aNWLY YRQ HLQHP PK\VLRWKHUaSHXWHQ bHWUHXW. WaV ¦QGHUW VLFK LQ GHU ASS?

DLH ASS ZLUG QXQ aXV 2 TabV bHVWHKHQ: ÏOYHUYLHZÍ (�bHUVLFKW) XQG ÏIQIRÍ (aQVWaWW ÏOYHUYLHZ/
�bHUVLFKWÍ, ÏE[HUFLVHV/�bXQJHQÍ XQG ÏQXHVWLRQV/FUaJHQÍ).

PViZac]  - TeVQW

ĵ



RegiVWeUNaUWe ÏOYeUYieZÍ (�beUVichW)

NachUichWeQ

DLH NaFKULFKWHQIXQNWLRQ LVW QRFK 7 TaJH OaQJ YHUI¾JbaU. NaFK HLQHU WRFKH ZLUG GLH
NaFKULFKWHQIXQNWLRQ GHaNWLYLHUW. IKU NaFKULFKWHQYHUOaXI bOHLbW LQ GHU ASS YHUI¾JbaU.

PRYeUP VeUOaXfVNaUWe

DHU Q¦FKVWH AbVFKQLWW HQWK¦OW IKUH ÏPRYHUP VHUOaXIVNaUWHÍ. HLHU ØQGHQ SLH IKUH
OSHUaWLRQVGaWHQ XQG UPIUaJHQ, GLH QRFK aXVJHI¾OOW ZHUGHQ P¾VVHQ. AX¡HUGHP KabHQ SLH
GLH OSWLRQ, �bXQJHQ aQ]X]HLJHQ, GLH SLH Z¦KUHQG IKUHU aNWLYHQ RHKabLOLWaWLRQ PLW GHU ASS
GXUFKJHI¾KUW KabHQ

PViZac]  - TeVQW

ĵ



WHQQ SLH PHKU aOV 1 VHUOaXI PLW PRYHUP KaWWHQ, N¸QQHQ SLH aXI GHU SHLWH QaFK XQWHQ
VFUROOHQ. DLH VHUO¦XIH VLQG LQ YHUVFKLHGHQH KaUWHQ aXIJHWHLOW.

PViZac]  - TeVQW

ĵ



RegiVWeUNaUWe ÏIQfRÍ

H�UFIG GESTELLTE FRAGEN

WHQQ SLH aXI GLH RHJLVWHUNaUWH ÏIQIRÍ NOLFNHQ, ØQGHQ SLH HLQH SHLWH, GLH K¦XØJ JHVWHOOWHQ
FUaJHQ JHZLGPHW LVW.

ASS-�QdeUXQgeQ aQ]eigeQ

HLHU ØQGHQ SLH HLQH �bHUVLFKW GHU aXI GLHVHU SHLWH bHVFKULHbHQHQ �QGHUXQJHQ.

PViZac]  - TeVQW

ĵ



USGaWHG RQ M¦U] 17, 2022

PViZac]  - TeVQW

ĵ
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