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moveUP App & Gerate

Die moveUP App funktioniert auf:

*iPhones/iPads (iOS 11.0 oder neuer)

eAndroid-Systemen (Android 7.0 und neuer).

eZur Nutzung von moveUP ist eine Internetverbindung erforderlich.

emoveUP ist mit den folgenden Webbrowsern kompatibel:
eChrome/Safari/Firefox

Tablets

In bestimmten Fallen werden die folgenden Tablets bereitgestellt und unterstitzt:
*Lenovo Tab 3 - Android 6.0.1 oder neuer

*Huawei MediaPad T3 - Android 7.0.0 oder neuer

Aktivitatstracker

Die folgenden Aktivitatstracker werden derzeit unterstitzt
eGarmin Vivofit 3 und Vivofit 4

eNokia Withings Go

Download-GroR3e
¢|OS - 78,4MB - Version 1.31.0
eAndroid - 39MB - Version 1.31.0

Fir die Sicherheit Ihrer Daten aktivieren Sie bitte die 2-Faktor-Authentifizierung und
verwenden Sie ein sicheres Netzwerk.
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ANWEISUNGEN

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der ersten Nutzung von moveUP sorgfiltig durch, um sich mit moveUP,
seinen Funktionen und Grenzen vertraut zu machen. Bitte wenden Sie sich bei Fragen direkt an moveUP.

Im letzten Abschnitt dieses Dokuments finden Sie unsere Kontaktdaten. Bitte kontaktieren Sie uns, falls Sie technische
Probleme mit der Anwendung (moveUP Dashboard oder Patienten-App) haben, oder wenn Sie Hilfe zu einem
Versorgungspfad benotigen.

Der Gesundheitsdienstleister kann Dritten keinen Zugriff auf das moveUP Dashboard gewahren. Drittpersonen
koénnten (auch versehentlich) falsche Informationen senden oder das Patientenprofil anpassen, sodass die von moveUP
gesendeten Ratschlage nicht mehr den Bedirfnissen des Patienten entsprechen.

Falls die Anwendung genutzt wird, ohne dass moveUP & b.clinic mit der Nachsorge der Patienten beauftragt wird, ist
der jeweilige Gesundheitsdienstleister oder die Gesundheitseinrichtung fir die Nachsorge des Patienten und die
durchgefiihrten MaRnahmen verantwortlich.

In Ubereinstimmung mit den Rechtsvorschriften fiir Medizinprodukte sind Sie verpflichtet, alle Beschwerden tber die
Anwendung, jede Anderung der Merkmale/Spezifikationen der Anwendung und Zwischenfille/Komplikationen, die
moglicherweise mit der Verwendung der Anwendung zusammenhangen, an support@moveup.care zu melden. Die
AFMPS kann im Falle eines Vorfalls auch Gber
https://www.famhp.be/en/human_use/health _products/medical devices accessories/materiovigilance/how_notify
kontaktiert werden.

Bitte melden Sie in Ubereinstimmung mit der GDPR-Gesetzgebung eventuelle Datenlecks im Zusammenhang mit der
Nutzung von moveUP. Bitte lesen Sie die gesamte Datenschutzrichtlinie: https://www.moveup.care/privacy


mailto:support@moveup.care
https://www.famhp.be/en/human_use/health_products/medical_devices_accessories/materiovigilance/how_notify

Warnhinweise und Vorsichtsmalsnahmen

moveUP ist kein Notfallhilfsmittel. In Notfdllen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder rufen Sie den
Notruf/112.
moveUP ist nicht zur Uberwachung/Behandlung von Vitalparametern bei kritischen Krankheiten gedacht.

MoveUP Companion ist kein Ersatz fiir eine Behandlung, die Ihnen verschrieben wurde, sondern wird als
Erganzung eingesetzt.

Patienten missen sich dariiber im Klaren sein, dass es fir das Pflegeteam schwieriger ist, ihre gesundheitliche
Situation und Entwicklung zu erkennen, wenn die Fragebdgen nicht regelmaliig oder nicht wahrheitsgemaR
ausgefullt werden

Die moveUP App bietet eine personalisierte Gesundheitsversorgung auf der Grundlage des individuellen
Patientenprofils und kann daher nicht geteilt, ausgeliehen oder zwischen Nutzern gehandelt werden. Die
Informationen und Ratschlage der moveUP App gelten nicht flir einen anderen Patienten als den, dessen Profil
in der App gespeichert ist. Der Patient darf Dritten keinen Zugang zur moveUP App gewahren. Jede andere
Person kann (auch versehentlich) falsche Informationen Gbermitteln oder das Profil des Patienten andern, mit
der Folge, dass die von moveUP gesendeten Ratschlage nicht mehr den Bedirfnissen des Patienten
entsprechen.

Bei Software gibt es immer ein Restrisiko flir Fehler. Wenn Sie

das Geflihl haben, dass etwas nicht stimmt oder Sie keine Antwort in der
App erhalten, kontaktieren Sie uns bitte liber support@moveup.care oder rufen Sie 0800 88 008 an.
Die moveUP IFU werden nur in elektronischer Form geliefert. Wenn Sie eine vollstdndige
gedruckte Version benétigen, kontaktieren Sie uns bitte unter der E-Mail-Adresse
info@moveup.care. Diese E-Mail ist rund um die Uhr verfligbar



Meldung von schwewiegenden Zwischenfallen

Eir%_.slgl]cV\r/]eléwiegender Zwischenfall ist ein Zwischenfall, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden Ergebnisse
geflihrt hat:

(a) Tod eines Patienten, Nutzers oder einer anderen Person,

b) voriibergehende oder dauerhafte schwerwiegende Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten,
utzers oder einer anderen Person, die zu einem der folgenden Ergebnisse gefiihrt hat:

lebensbedrohliche Krankheit oder Verletzung,
dauerhafte Beeintrachtigung einer Korperstruktur oder Kérperfunktion,
Krankenhausaufenthalt oder Verlangerung des Krankenhausaufenthalts,

medizinischer oder chirurgischer Einﬁr_i_ff zur Verhinderun[%"einer lebensbedrohlichen Erkrankung oder Verletzung oder einer
dauerhaften Beeintrachtigung einer Korperstruktur oder Kérperfunktion ,

chronische Krankheit,

(c) eine ernsthafte Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit;

Wenn Sie einen dieser Fille feststellen, senden Sie bitte umgehend eine E-Mail an info@moveUP.care und,;
Niederlande: meldpunt@igj.nl

Belgien: meddev@fagg.be

Frankreich: dedim.ugsv@ansm.sante.fr

Deutschland: zlg@zlg.nrw.de



mailto:info@moveUP.care
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mailto:dedim.ugsv@ansm.sante.fr
mailto:zlg@zlg.nrw.de

moveUP

BEABSICHTIGTE VERWENDUNG

Fir Gesundheitsdienstleister bietet moveUP ein effizientes klinisches Management von Pathologien und Behandlungen. Durch die Verwendung von
moveUP erhilt das Gesundheitspersonal/Pflegeteam wertvolle Einblicke in den Status des Patienten und seine Entwicklung.

Fur Patienten stellt moveUP personalisierte Informationen und Anweisungen bereit, um sie bei der Bewaltigung ihrer Symptome und dem Fortschritt ihrer
Rehabilitation zu unterstiitzen. Die Intensitdt der Nachsorge wird an die Bediirfnisse der Patienten und den Verlauf der Genesung angepasst:

moveUP companion = Uberwachung und Information, keine aktive Nachsorge

moveUP companion bietet Patienten gezielte Informationen und Entwicklungsberichte. Das Behandlungsteam beriicksichtigt die Entwicklungsberichte
gegebenenfalls bei der weiteren Genesung.

moveUP coach = aktive Nachbetreuung durch das Behandlungsteam

moveUP coach bietet Patienten gezielte Informationen und Entwicklungsberichte. Das Pflegeteam wird aktiver einbezogen, berlicksichtigt die
Entwicklungsberichte und kann Gber die digitale Plattform Ratschlage und Ubungsvorschlage geben.

moveUP therapy = aktive Nachsorge durch das Gesundheitsteam, mit datengesteuertem, validiertem Pflegeprotokoll

MoveUP therapy bietet ein datengesteuertes, validiertes Pflegeprotokoll mit bestimmten Ubungs- und Aktivitits-Kategorien und Schwierigkeitsgraden,
die speziell auf den einzelnen Patienten zugeschnitten sind. Das Pflegeteam kann das datengesteuerte, validierte Protokoll bei Bedarf manuell anpassen.
Die Patienten kénnen mit moveUP eine vollstandige Rehabilitation durchfiihren, ohne ihre hdusliche Umgebung zu verlassen.

Optionale Funktionen, die aktiviert werden kénnen: Interoperabilitéit mit medizinischen Gerdten der Klasse lla fiir kontinuierliche passive Bewegung (CPM,). Fiir
Knie- und Hiiftpatienten, die ein medizinisches CPM-Geriit der Klasse lla verwenden, kann moveUP mit der CPM-Software der Klasse lla interagieren. moveUP
fungiert als Vermittler, um einem Patienten auf einfache Weise ein von einem Arzt ausgewahltes CPM-Ubungsprotokoll zuzuweisen und die durchgefiihrten CPM-

Ubungen im medizinischen Dashboard anzuzeigen.



VORGESEHENE NUTZER moveUP

moveUP ist fur die Nutzung durch Patienten und Gesundheitsdienstleister gedacht. Der Hauptnutzer der mobilen App und
der Patienten-Website ist der Patient.

Geeignete Nutzer:

» Alter: mindestens 18 Jahre / keine maximale Altersgrenze

* Gesundheit & Verfassung: in der Lage, grundlegende Alltagsaktivitiaten durchzufiihren

« Sprache: Der Nutzer versteht eine der verfiigbaren App-Sprachen (Niederlandisch, Franzosisch, Deutsch, Englisch)

Ungeeignete Nutzer:

« Patienten, die geistig inkompetent sind oder Schwierigkeiten haben, ihre Geflihle auszudriicken (z.B. psychisch kranke
Menschen, Menschen, die in Altersheimen untergebracht sind usw.), sind von der Nutzung ausgeschlossen.

» Patienten, die nicht in der Lage sind, ein Tablet/Smartphone oder einen Aktivitatstracker zu bedienen
« Patienten, die keine der angebotenen App-Sprachen verstehen (Niederlandisch, Franzosisch, Deutsch, Englisch)

Die Hauptnutzer der medizinischen Web-Schnittstelle sind Gesundheitsdienstleister (GrLclpﬁ)_eLoder klinische Forscher
Gruppe), das sogenannte Pflegeteam. Das Pflegeteam kann die Web-Schnittstelle per PC/Tablet/Smartphone bedienen.

el%_' %su?dheltsdlenstlelster muss eine der verfliigbaren Sprachen der Web-Schnittstelle sprechen (derzeit nur auf Englisch
verfligbar).



Kontraindikationen und mégliche Nebenwirkungen m Ove U P

Es sind keine Kontraindikationen oder mégliche Nebenwirkungen bekannt.

Menschlicher Kérperkontakt
Aufgrund der Beschaffenheit des Produkts (Software) besteht kein menschlicher Kérperkontakt mit dem Patienten oder Anwender.

Zubehor/kombinierbare Produkte

Es gibt kein Zubehor. Wenn der Patient kein kompatibles Tablet/Smartphone oder Aktivitatstracker hat, kann moveUP diese Geradte an den Patienten
vermieten. Bei den gemieteten Geraten handelt es sich um CE-gekennzeichnete Gerite, die den Kompatibilitdtsanforderungen (siehe Benutzerhandbuch)
gerecht werden.

Gerit-Lebensdauer

2 Jahre. Abhangig von der Bereitschaft des Nutzers, die App zu aktualisieren. Wir erinnern den Nutzer, die App zu aktualisieren, um eine optimale
Leistung zu gewahrleisten und die neuesten Funktionen nutzen zu kénnen.

Leistungen
moveUP companion/coach/therapy
Die Nachsorge-Intensitat wird mithilfe des moveUP Symptom -& QoL-Uberwachungstools an die Bediirfnisse des Patienten angepasst.

moveUP verbessert das klinische Management des Patienten, da eine friihzeitige Erkennung und Behandlung von Komplikationen durch das Symptom -&
QolL-Uberwachungstools erméglicht wird

Effizienteres klinisches Management, da die Anzahl der Beratungen reduziert werden kann
Durchsetzung der Therapie-Compliance / Einhaltung

Bereitstellung der richtigen Informationen zum angemessenen Zeitpunkt

moveUP therapy

Mithilfe von moveUP therapy kdnnen Knie- und Huiftgelenkspatienten tber das Inn-App-Pflegeteam vollstandig rehabilitiert werden, ohne ihre hausliche
Umgebung zu verlassen.



moveUP

Vor der Nutzung der App

= Damit der Patient die App nutzen kann, muss der Gesundheitsdienstleister den Patienten tiber die Onboarding-Plattform aktivieren/regsitrieren.

Siehe https://patient-onboarding-admin.moveup.care/ (nur flir Admin-Benutzer)

= Wenn der Patient einen Code erhalten hat und nach dem Download auf die moveUP-App zugreifen kann, wurde die App korrekt installiert

= Spezielle Ausstattung, Schulung und sonstige Qualifikationen

* Esist keine spezielle Ausstattung erforderlich, aber wenn Sie sich in einem Uberfillten Raum befinden, stellen Sie sicher, dass niemand Ihren Bildschirm sehen kann, da
Gesundheitsdaten vertraulich sind und nicht in die Hande Unbefugter gelangen sollten.

* Nur qualifizierte Gesundheitsfachkrafte mit einem Diplom oder Zertifikat im Gesundheitswesen oder qualifizierte klinische Forscher kdnnen auf die Plattform zugreifen.

* Alle Gesundheitsfachkréafte, die die moveUP-Plattform nutzen mochten, missen die E-Learning-Schulungen absolvieren



FIRMENDATEN

Hauptsitz Brissel: Cantersteen 47, 1000 Briissel, Belgien
Biiro in Gent: Oktrooiplein 1, B-2000 Ghent, Belgien
Tel: 0800 88 008

E-Mail: info@moveUP.care www.moveUP.care

[ |
*+G166G166MOVEUPV1310WO0C*

Basic UDI-DI: ++G166MOVEUPV1310WH

Bei Fragen zur App, dem Tablet oder dem Aktivitatstracker konnen Sie moveUP lber
die folgende Kanale in der Reihenfolge der Prioritat kontaktieren:

- Uber das Nachrichtensystem der App. Bitte verwenden Sie den Betreff "Technische

Frage:"

- Per E-Mail an support@moveup.care

- Per Telefon wahrend unserer Geschaftszeiten: 0800 88 008 c €



mailto:info@moveUP.care
http://www.moveup.care/
mailto:support@moveup.care

Patienten-App
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So koppeln Sie lhren Aktivitatstracker mit moveUP

A
moveUP CARMIN.

moveUP

e ven
[ Ao e

v S

Der Aktivitatstracker wurde noch nicht mit moveUP
L gekoppelt.

__ Klicken Sie auf das Kastchen oben, um den Aktivitatstracker
o zu koppeln.

Wahlen Sie Iheen Wahien Sio thron
Aktivitatstracker. v
v

0 Waihlen Sie den zu koppelnden
Aktivitatstracker

Koppeln eines persénlichen Aktivitatstrackers

Sie werden diesen
Aktivitatstracker mutzen
Tippen Sie auf "Personlichen Aktivitatstracker", wenn Sie einen
s s persénlichen Aktivitatstracker koppeln méchten

Tippen Sie auf 'Bestatigen’

Koppeln eines persdnlichen Aktivitatstrackers

Wahlen Sio thron

Aktivitatstracker. N o .
Wahlen Sie die Marke Ihres Aktivitatstrackers und melden

Sie sich mit Ihren persénlichen Kontodaten an

A
GARMIN

withings

Andece Marke
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Sie werden diesen
Antivitatstracker eutzen

Koppeln eines moveUP Aktivitdtstrackers

Tippen Sie auf "Garmin Vivovit 4", wenn Sie den von
moveUP bereitgestellten Tracker verwenden méchten.

Tippen Sie auf 'Bestatigen’

[ e
e Aot S0
-
-~ Geben Sie die E-Mail-Adresse und das Passwort ein, das Sie verwenden,
um auf das Konto lhres Aktivititstrackers zuzugreifen.
ol
Apple Android Koppeln eines moveUP Aktivititstrackerd Apple Android Koppeln eines moveUP Aktivitatstrackerd

Befove you continue we aed 1o
check & fow things

Bevor wir fortfahren kénnen,
miusson wir ein paar Dinge
aberprifen

Tippen Sie auf ‘Starten Sie die
Uberpriifung'

Befove you Continne we rmed Lo
check & fow things

Bevor it fortfahren konnen,
missen wir ein paar Dinge
Uberprifen

Tippen Sie auf ‘Fortsetzen'

10

R O Koppeln eines moveUP Aktivititstrackers

Stollen Sie hren
Aktivitatstracker in den
Kopplungsmodus.

Lesen Sie die Anweisungen und klicken Sie auf ‘Ich verstehe'

Wir haben Ibven
Aktivitststracker gefunden!

Folgen Sie den
Anweisungen auf
dem Bildschirm.

Koppeln eines moveUP Aktivitatstrackers

Tippen Sie
‘Verbinden’

11
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Koppeln eines moveUP Aktivitatstrackers

Aktivitatstracker
gekoppelt!
Wenn der
Aktivitatstracker
erfolgreich
gekoppelt wurde,

landen Sie auf
diesem Bildschirm.

Der Aktivititstracker wurde erfolgreich mit der App gekoppelt.
Die Aktivitatsdaten erscheinen in der Ubersicht der moveUP-App.

Synchronisieren Sie die Aktivitatsdaten taglich.

13
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So synchronisieren Sie Ihre Schritte

Dricken Sie die im Bild rot markierte Synchronisationstaste

So synchronisieren Sie lhre Schritte

Tippen Sie auf Synchronisieren

15
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So synchronisieren Sie Ihre Schritte

Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm. Im Grunde missen
Sie den silbernen Knopf auf Ihrem Aktivitatstracker zweimal 2
Sekunden lang gedriickt halten.

Am Ende werden Sie automatisch zum Startbildschirm zuriickgeleitet
und lhre Schritte werden in der Grafik angezeigt.

54 R So synchronisieren Sie lhre Schritte
moveUP s

L ] °

e - 1

hlidil.

Die Schritt-Daten wurden erfolgreich synchronisiert.

==

17
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Patientendaten - Status

‘ 3

¥
°

- - £y moveUP

- a Garmin-Aktivitatstracker
verknuipft

Kein Aktivitatstracker verkniipft

19 20
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Gesundheitswesen-Plattform
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Funktionalitaten
der Gesundheitswesen-Plattform

Patient

moveUP  Geschulte Physiotherapeuten und Arzte melden sich bei der Gesundheitsplattform an
https://v1.medical.moveup.care

v Plattform fir Gesundheitswesen e
S g 2y
Login
v_ _
e ]
‘O
Treating surgeon
4
& Die moveUP-Plattform bietet Ihnen eine deutliche Ubersicht tiber Ihre Patienten
— L]
Patiententbersicht
°




Benutzerverwaltung

Abmelden

Alle Patienten,

° °
[ Ordnen Sie Patienten mithilfe von Tags einer bestimmten Pathologie zu [ Navigieren Sie zwischen: ‘Candidate, Therapy, Coach, Companion, Assessment, PROM oder
Al
£ »
= [E=ee=wa] —
]
° °
In der oberen Leiste werden verschiedene Kategorien angezeigt.

- -~
‘vﬁ ‘vﬁ Sie lassen sich per Klick sortieren.

Kandidaten ==

Patienten, die auf ihren Pflegeplan warten. Sie haben die moveUP-App heruntergeladen und sich selbst registriert oder ]

wurden von einem Gesundheitsdienstleiter registriert. [ ]

Therapy

Patienten mit einem aktiven Therapieplan vor oder nach der Operation.

Coach

Patienten mit einem aktiven Coach-Plan vor oder nach der Operation.

Companion

Patienten mit einem aktiven Begleiter-Plan vor oder nach der Operation.

PROM

Patienten, die langfristig in bestimmten Abstanden (z.B. 3 oder 6 Monate) einen medizinischen Fragebogen erhalten.

Abgeschlossen

Patienten, die ihre langfristige Nachbeobachtung abgeschlossen haben.

Alle o

11

12




(7]

Die Kategorien in der oberen Leiste hdngen von dem verwendeten Tag ab

—E|

(

¥

Beim Offnen der Gesundheitsplattform wird standardmaRig nach Interventionsdatum sortiert

13

14

~ Farbcodes und Benachrichtigungen zeigen an, wie viel Aufmerksamkeit der Patient bedarf ~ Ungelesene Nachrichten werden hervorgehoben
i» {»
- -
L]
Haovee! piys arvasrde u in on rond bt
batrokken gewricht tiidens de dag?
Goenplin Vel i Foe oy oo
° S
® @ =
03 38 810 =
L °
(ad Sehen Sie, fiir was der Patient behandelt wird (ad Sehen Sie, wann der Patient operiert wurde
i» {»
- -
e " [
S ° (S

17
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1st Lin " : N P . . . .
~ st Line ~ Die Patienten-Compliance wird in der Patiententibersicht veranschaulicht
i» i»
- -
L]
1 Patient wurde vor 1 Tag iiberpriift
1 und validiert /
Patient wurde heute von Ihrem
Fachbereich iberpriift und validiert
——— In den letzten 2 Tagen

Patient wurde heute von einem compliant

anderen Fachbereich iiberpriift und

validiert Nicht-compliant > 2 Tage

™ patient wurde firr Ihren Fachbereich @ Nicht-compliant > 7 Tage

markiert

Patient wurde fiir einen anderen

Fachbereich markiert o

+ Activated kann 2 Dinge bedeuten: entweder hat sich der atint mit einem Code Gber
~ Kontakt - support@moveup.care ~ markiert
‘,h ‘,h . aber
- -
L]

Bendtigen Sie Hilfe? Zogern Sie nicht, moveUP zu kontaktieren! e

(@]

21
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Daten kénnen in eine csv-Datei exportiert und extrahiert

[]

Mail-Vorlagen konnen per E-Mail versandt werden

23

24




(o Benachrichtigungen kénnen direkt auf den Geratebildschirm des Patienten geschickt werden (o Patient 13899 wurde vor 8 Tagen operiert
&% &% Lassen Sie uns priifen, wie es dem Patienten geht
=
-

25 26
e Patientendaten
(%
. : . E s -
Patientendaten ‘ =
jmoveUP mo
28

27

e Patientendaten - Nachrichtenfunktion e Patientendaten - Nachrichtenfunktion
(» (»
- » .
[~ -]
. .
3 oo 3
Patient
A —
@
>
M M
v Geben Sie Rat 3 5 s
- ) Live s N w
¥ Beantworten Sie Fragen Kiicken Sie auf das "Ist Line Symbol’, um die Frage als
gelesen zu markieren
jmoveUP jmoveUP °

29




e Patientendaten - Nachrichtenfunktion e Patientendaten - Nachrichtenfunktion
I\ I\
- o .
. e . e
o axn o ]
Wenn Sie auf Nachrichten Klicken, Wenn Sie auf Nachrichten Klicken,
s kénnen Sie vorformulierte Nachrichten = s kénnen Sie vorformulierte Nachrichten = 3
fiir den jeweiligen Patienten sehen. fiir den jeweiligen Patienten sehen.
- — - — .=
_
jmoveUP jmoveUP °
e Patienter 1daten - Nachrichtenfunktion e Patienter 1daten - Navigation
I\ I\
- -
. ﬁ .
o axn o
o Nachrichtenfunktion schlieBen = s 2um vorherigen oder nchsten
Patienten in der Liste wechseln
- 8L -
ImoveUP ImoveUP
e Patientendaten - Navigation e Patientendaten - Navigation
I\ I\
¥ == ¥ '
Validated
Als First Line Als Second Line Bestatigen Sie, dass Sie diesen Patienten heute
validieren validieren betreut haben
Fir First Line Fir Second Line
markieren markieren v Fragen beantwortet - Ratschlige erteit
+ Ubungen angepasst oder tiberpriift
(= Physiotherapeut) (= Chirurg) v Schritt-Grenze angepasst oder iberpriift
v Tagliche Parameter tiberpriift: Schmerzen, Schwellungen,
Aktivitat.
v Postoperatives Protokoll tberpriift: Verwendung von Kriicken,
Medikamenten
ImoveUP ImoveUP

35
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-

Patientendaten - Navigation

® Add flag
First-Line Zustandigen markieren

v Der Patient muss von einem Primar-Zustindigen betreut
werden (z.B. Physiotherapeuten)

Nennen Sie den Grund fir die Markierung

Wihlen Sie die Fachrichtung, die markiert werden soll
Optional: fiigen Sie eine E-Mail-Benachrichtigung zur
Markierung hinzu. Der markierte Fachbereich wird somit auch
per E-Mail benachrichtigt

Bei jeder Markierung wird ein neuer Abschnitt mit dem Grund
far die Markierung zum Pati i (siehe

<

AN

<

e Patientendaten - Navigation

<

AN

®™ Add flag
Second-Line/Sekundar-Zustandigen markieren

Der Patient muss von einem Sekundar-Zustandigen (z.B.
Chirurg) betreut werden

Nennen Sie den Grund fir die Markierung

Wihlen Sie den Fachbereich

Optional: fiigen Sie eine E-Mail-Benachrichtigung zur
Markierung hinzu. Das zusténdige Fachpersonal wird somit
auch per E-Mail benachrichtigt

-

Patientendaten - Navigation

2chnical issue

Melden Sie ein technisches Problem

Patientendaten-

Status

40

-

Patientendaten - Status

Sehen Sie Details zum Patienten und dem durchgefiihrten Eingriff

=
(%

Patientendaten - Status

Therapie-Compliance
Heute oder gestern compliant
Nicht-compliant > 2 Tage

. Nicht-compliant > 7 Tage




dationtan: A - SFa Datientenc N - Sta
atientendat atientendat
e Patientendaten - Statu e Patientendaten - Statu
(% (%
o . - .
Sehen Sie die aktuellen und geplanten
Rehabilitationsphasen
+ Finish: Patient hat die Phase abgeschlossen
S + Stop: Die Phase wurde gestoppt, aber nicht
abgeschlossen
« Disable: Trifft nicht auf den Patienten zu
=
Therapie-Compliance
v Patient gab an, die Ubungen zu machen
v Patient hat die taglichen Fragen beantwortet
¥ Patient hat alle verfiigharen Fragebogen ausgefiilt
v Activitatsdaten sind aktuell
InoveUP jmoveUP

43

44

Datientenc n - Status tenc n - Status
e Patientendaten - Status - endaten - Status
1LY 1LY
o . - .
Wichtige Informationen tber die Intervention Tabellendbersicht derltzien 3 Tage: Akivitaten, Mecikamente,
Einnahme der verschricbenen Medikamente
3 werden an die Arzte ~
Gl ornuneseemite Nutzung der krcken
=
moveUP. moveUP. o
Datientenc n - Status Datientenc n - Status
e Patientendaten - Status e Patientendaten - Status
1LY 1LY
o . - .
] T - s
Nach unten scrollen .
o =
Klicken Sie auf Questionaires, um alle "y
Antworten auf die taglichen Fragen zu sehen.
M
-
= =
jmoveUP ° jmoveUP °

47

48




e Patientendaten - Status e Patientendaten - Status
% %
= - . = Maximale Schritte
Minimale Schritte
Veranschaulichung der Fortschritte schritte / Tag
v Aktivitat ) —
¥ % der durchgefiihrten Ubungen \ ! |
¥ Berichtete Schmerzen im operierten Gelenk: Nachts, tagsiiber, T T 4
wiahrend kérperlicher Aktivitat
v Berichtete Schwellungen, Warme oder Steifheit des operierten Gelenks Prioperative Daten Postoperative Daten
v RPE
Tag der Heutiges
Operation Datum
Die allmahliche Steigerung der Aktivitat wird durch
T [ i | - eine Stufengrenze gefordert
e Patientendaten - Status e Patientendaten - Status
% %
= - .
hi
Schritte / Tag Maximale Schritte
e \
Die allmahliche Steigerung der Aktivitat wird durch
eine tagliche Schrittgrenze geférdert
@ rrvscaiscrviy =
e e =)
e Patientendaten - Status e Patientendaten - Status
% %
Kategorien kénnen hier per Klick
aktiviert/deaktiviert werden
Hier sehen wir einen Riickgang
der Schmerzen
| =3
e ) e =)

53
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e Patientendaten - Status

e Patientendaten - Status

(% (%
= . o
. - -
Input des Gesundheitsdienstleisters
A
. Fgag’:t'";;; Sehen Sie die Antworten auf die medizinischen
o « Prioperative Daten s Fragebogen
- ” -
ImoveUP ImoveUP
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e Patientendaten - Status - o )
(% {8 Medizinische Fragebtgen

o N e

. ] - 4

Klicken Sie, um Ergebnisse, Fragen und
lS:ehenb§ie die Antworten auf die medizinischen - Antworten zu sehen

. Tagebogen -

. 3
jmoveUP

57
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(7]

Medizinische Fragebogen

Ergebnisse

~
{8 Medizinische Fragebtgen

Ergebnisse

Fragen und Antworten

59

60

10



= Patientendaten - Status
{8 Medizinische Fragebtgen (%
e o
1 RS R
[ ] Fragebsgen die (noch) nicht ausgefilllt wurden

-2 Sehen Sie die Antworten auf die (taglichen)
- ® Fragebdgen
ImoveUP

61
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e~
{8 Tagliche Fragebdgen

we

Klicken Sie um die Fragen und Antworten zu
sehen

e~
{8 Tagliche Fragebdgen

we

63

64

Patientendaten - Status Patientendaten - Status
- -
© . = 2 =
Sehen Sie das Behandlungsteam des Patienten:
i en und Arzte, die eine i

M Verbindung zu diesem Patienten haben s a Garmin-Aktivititstracker
verkniipft

- -

Q
Kein Aktivitatstracker
verknuipft
ImoveUP ImoveUP
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e Patientendaten - Status
(&
o .
Schicken Sie vorformulierte E-Mails an Patienten
M
-
jmoveUP

Patientendaten-
Logbuch

67

68

e Pe tientendaten- Logbuch e P tientendaten - Logbuch
(% (%
s o wr -
. . =
- ¥ Fachibergreifende Kommunikation £ Wenn Sie einen Patienten markieren, erscheint
v Angepasstes Ubungsprogramm oder Folgendes im Logbuch:
Schrittgrenze N
; o GRUN: Gelost
; /;u((‘cmtat\schefErMal\rErmnErungen ROT: Ungeldst, fiir Ihren Fachbereich markiert
atientenanrufe Ungelost, i anderen Fachbereich
¥ Administrative MaBnahmen markert T anderen Fachbereld
¥ Markierungen o~ ] o~ ]
moveUP. moveUP
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1ENLENCATEN RaPOTE  erbei handeltes sch um einen Bericht i den patienten und das

‘a‘ medizinische Fachpersonal, der die wichtigsten Meilensteine und
3 medizinischen Ergebnisse des Patienten sowie die Entwicklung des
53 Patienten wihrend der Behandlung mit moveUP enthalt.
. = — — —— —]
Patientendat
| S |
moveUP.

71

72
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Der Bericht kann heruntergeladen und dem Patienten im PDF-
Format zugeschickt werden. Dazu miissen Sie nur auf die
Schaltfliche "Download report” klicken.

Es ist auch méglich, den Link zum Bericht direkt zu teilen,
indem Sie auf die Schaltflache "Copy report link" klicken

Patientendaten

Pflegeplan

Anpassung der
Patientenbehandlung

73

74

moveUP.

e Patientendate

plan Ubungen

Pfle

)lan Ubungen

e Patientendetai

Ubungen
Aktivititsgrenze

moveUP.

75

76

e Patientendaten plan Ubungen e Patientendaten - Pflegeplan obungen
1LY 1LY
- . -

« B2 « B2

. w (= ———]

- Navigieren Sie zu einem friiheren oder spiteren -

Datum
Sehen und passen Sie die maximale
Schrittgrenze an

jmoveUP jmoveUP
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13



datientenc y >f|¢ NP Datientenc >flegepla
e Patientendaten - Pflegeplan obungen e Patientendaten - Pflegeplan obungen
(% (%
- - ;
« B2 « B2 .
~ - Mit einem Klick auf "Speichern & vorherige
. . . . . + zukiinftige Tage isieren kénnen Sie | bespct Sienaigeren 107aee |
’g'c:%ﬂs;ﬁazf Sne'Tche;" L die A;léh',dﬁ' die Schrittgrenze fiir vergangene und o e St v 4008
chritte fir diesen Tag festzulegen (Beispiel: zukiinftige Tage dndern. Hiermit konnen Sie  ds Savite semam 16-Tos e
Tag 6) . o - I erhdht (siehe nachste Folie)
beispielsweise die Schrittgrenze fir die
néchsten 10 Tage anpassen.
InoveUP jmoveUP
e Patientendaten - P |an ubungen - Pflegeplan tbungen
(% (%
- - ;
« BE= « E=m b w

=] e vorherigen und
. zukiinftigen Tage werden
o ert

. Geben Sie z.B.
‘4000’ ein

ImoveUP jmoveUP

e Patientendaten - Pflegeplan obungen e Patientendaten - Pflegeplan obungen

(% (%

aad d o
o s B Pre—
o/ e —
Sehen Sie die fir heute geplanten
5 Ubungen
= Passen Sie die Haufigkeit und Intensitat an
(=]
Passen Sie die tagliche Mitteilung im
Ubungsschema an
-
ImoveUP jmoveUP

83
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- ntendaten - Pflegeplan ubungen I ntendaten - Pflegeplan
&*: &*: Jeder Patient erhilt einen standarisierten Ubungsplan, der auf die individuellen Bediirfnisse abgestimmt st
=
o .
s B e g Ry
Blaue Hakchen bedeuten, dass
* == die Ubung aktiviert wurde.
I:l Graue Hakchen bedeuten, dass
die Ubung nicht aktiviert wurde.
Sehen Sie den Ubungsplan und nehmen Sie
» Anpassungen vor
ImoveUP

85

86

&  Patientendaten - Pfleseplan - tendaten - Pflegeplan wiederkehrende Fragebsgen
B eder Patient erhilt einen standarisierten Ubungsplan, der auf die individuellen Bediirfnisse abgestimmt ist. B
B eder Patient erhal d b lan, der auf die individuellen Bediirf E !
. o .
Es gibt eine Planungsfunktion, mit der Sie Ubungen Gber einen
langeren Zeitraum hinweg planen kannen.
(Kiicken Sie auf Advanced settings / Erweiterte Einstellungen)
* Start day/End day: . .
« Start day = der von lhnen ausgewahlte Starttag.
* End day= Geben Sie den Tag ein, an dem diese Ubung.__
enden soll
* Repeat Eingabefeld: . =
" Wahlen Sie, wie hiufig die Ubung bis zum Tagesende et
‘wiederholt werden soll =
+  Intensity/ Frequency START: pe —
* Dies ist die Intensitit/Frequenz zu Beginn des geplanten =
Ubungszeitraums : : - -
* Intensity/Frequency TARGET: = S =
* Diesist die Intensitat/Frequenz am Ende des geplanten o a P
Ubungszeitraums - == e
+ 2B Starttag=10, Endtag=20, Intensitit Start= 1, —
Intensitat Zi 0 =>Am Tag 15 wird die Intensitét =
automatisch berechnet und in diesem Fall auf 5 gesetzt. o
ImoveUP
e~ Patientendaten - Pflegeplan medinische Fragebogen felitiien) moveUP
(
> Y PROMS Priop. Y PROMS Postop
osKo0s
= . o Hoosoos Hoosons
oo % os
o B S
peiich TS e e s pue

moveUP.

fioonoonononen

Y Entizssungsiregebogen

Y R duedenhett

Zeitleiste medizinische Standard-Fragebogen

89

90

15



e Patientendaten - Pflegeplan videoanalyse e Patientendaten - Pflegeplan videoanalyse
(% (&
. . o $ .
—- = - - —- = -
= =
[ o~ [ o~
- = =D
L‘Q\‘(‘UP L‘Q\‘(‘UP
e Patientendaten - Pflegeplan - videoanalyse moveUP
(%

| LR

Knie ROM

ROM ROM ROM
Gangbild fom Rom fom Gangbild Gangbild Gangbild
Hafte Gangbild Gangbild Gangbild

Zeitleiste Videoanfragen

93

94

Patientendaten

Profil

95

e Patientendaten - Profil
(%
. = > - g
[ L]
L
o (-]
L‘Q\WP

96
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e Patientendat
(&
jmoveUP

en - Profi

Hier kénnen Sie administrative oder klinische Daten anzeigen,
bearbeiten oder hinzufiigen

Patientendaten

Dokumente

97

98

16

moveUP.

e Patientendaten - Dokumente

Hier kénnen Sie Dokumente anzeigen oder hochladen

Patientendaten

Sonstiges

99

100

(%

moveUP.

e Patientendaten - Sonstiges

+ Sehen Sie i inwilli wie die i und

Datenschutzrichtlinie ein

+ Sehen Sie, auf welchem Gerit der Patient die App benutzt und wann sie zuerst

und zuletzt aufgerufen wurde

«  Exportieren Sie medizinische Daten aus einem interessanten Fall

moveUP

101

102
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oveUP

KLINISCHE LEITLINIEN FUR
PHYSIOTHERAPEUTEN

Digitaler Rehabilitationsplan fir
Patienten nach Knie- oder
Hiftendoprothetik

Das folgende Dokument it ein Kilnischer Leitfaden fir Physiotherapeuten, um sie mit der digitalen Rehabilitation von Patienten nach einer Knie- oder
Hiftendoprothetik vertraut zu machen

moveUp empf des gesamten taglichen
Aktivitaten, und w liche Ergebnis zu erzielen.

in dargestellt. Neben einer einzelnen Phasen enthalten die
detaillierten Tabellen auch die empfohlenen Ubungen und andere Faktoren, die zur Rehabilitation beitragen. Einige Leitlinien kénnen chirurgisch
und/oder krankenhausspezifisch sein.

Geschitzte Daver
Ereignisse
Zel
(siehe Tabellen)

Kriterien
> nichste Phase

Seachtensie, an
(o Direktvorteil - z.8. Visualisierung der Schmerzwerte des Patienten
Withie eins digtalen Pfads erfasst moveUP it dem Ziel, die und die
ebrisse s verbessarn. Derzlterfast moveUP ber 400 Datenpunkie pro Patient.Diese Datenrlassung hrt sowoh! zu angiistigen a1 auch zu ®
Kirstrstigen (drekten) Vortein bei Protokolen und der Gptimierung von

Langzeitvorteile/Nutzen der digitalen Uberwachung
- (2.8, nichste Nachb: lyse)

Wenn die Informationen von und

 wird sich die Qualitat der Pflege
langiristig verbessen. Dies wird zu neven Benchmarking-Werten fihren. In einigen Fallen konnen sie auch kurzfistig einen Beitrag leisten

Direktvorteile/Nutzen der digitalen Uberwachung

= Optimierung des Versorgungsstandards

2u den Direktvorteilen der digitalen Uberwachung und Pflege gehoren die Moglichkeiten '8 von Informationen und
Daten, die in der Standardpflege fehlen.

In einem haben Sie gelernt, wie Datenpunkte und wie sie in abgerufen
werden konnen. In diesem Modul gehen wir naher auf die Kiinischen Empfehlungen ein, die mit der digitalen moveUP Rehabllitation einhergehen.

 hier eine k was genau gemeint st

- Schmerzen vor dem Eingriff?
- Wie entwickelt sich der Schmerz, wenn eine neue Ubung hinzugefugt
- Wie entwickelt sich der Schmerz nach Absetzen eines bestimmten Schmerzmittels?




ierung der Patients :G arme, Scl

e~ Direktvorteil - z.8. vi
(&

- Vom Patienten berichtete Beschwerden, wie Warme und Schwellungen am operierten Gelenk,
kénnen nitzliche Hinweise auf den Heilungsprozess geben.

- Unten sehen Sie einen Rickgang der vom Patienten berichteten Schwellungen (grin).

- Direktvorteil - z.8. Einblicke in die Aktivitat des Patienten, die per Handgelenk-
‘& Aktivititstracker verfolgt wird

ivitatsniveau nach dem Eingriff
+ Welches Aktivititsniveau erreicht der Patient?

+ Steigert der Patient die Aktivitat almahiich?

+ Mt sich der Patient an das empfohlene Schrittmaximum?

@ Physical activity

- Direktvorteil - z.8. Einblicke in die Aktivititen, Medikamenteneinnahme und Verwendung . . ..
{§, _onkrocken Eskalation an Second-Line-Arzte
. - —o
e - .
Ubersicht der letzten 3 Tage: Aktivititen, Medikamente, Kriicken
Uberpriifen Sie die Einhaltung der verschriebenen Medikamente "] At secom e g /:l RN
. ; - Bild der Wunde
Fragen zu Medikamenten werden an die Arzte weitergeleitet + Alarmierende oder atypische Parameter
- Hohe Schmerzwerte und Moglichkeit zur
= Uberpriifen Sie, ob sich der Patient an die Kriicken-Empfehlungen halt v Anpassung der Medikamente
ben Sie Tipps zum Ubergang 2 -> 1 -> 0 Kriicke - Nichteinhaltung der Medikamenteneinnahme
Sehen Sie, welche Aktivititen der Patient bereits wieder - Medikament-Fragen
v aufgenommen hat +  Zusitzliche Motivation
a -
- Die Markierung wird isch zum Patienten-Logbuch
- =
—— e—— = . moveUP
| L2 | LR .
- Direktvorteil - verfolgen Sie den Bewegungsumfang Ihres Patienten im Laufe der Zeit I Direktvorteil - Evaluierung bestimmter PROMs
S Fommeda Cacintionn =
- e
- S KOOS (NLFREN)
2 4 °
e ——) s
- o
o o - =
1. Woche 8. Woche = = =

11

12




Direktvorteil = Nachverfolgung und Vergleich von PROMSs: Vom Patienten gemeldete
2 Ergebnisse

!lII

0000000

——— - Brion:KOOS: Ergebnisse fo}
= ° " —
)

T °

IR = KOOS-Ergebnisse nach 3 Monaten =

)

Qol

Langzeitvorteil - Prognose- z.8. QoL Vergleich Pri- und Post-OP (KOOS/HOOS)

pre

Patient

L 3m

13
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Knie-Endoprotheti

Total
Uni

Krankenhausaufenthalt
Unmittelbar nach Knieoperation

Rickkehr zu Alagsaktivititen

Rickkehr zu einemn aktiven Lebensstil

Tog 35 -

Zwelte postoperative Beratung.
3 Monate PROM-Auswertung
Rickkehr 2 Arbeit
Autofahren

ROM0-110° Woche 8

Wiedererlangung der funktionellen Kraft

Anpassung des Ubungsplans

Hinzufigen von Nicht-Standardbungen
‘Abschluss der Rehabiltation

Voraussichtliche Daver  Tog 0-21 Tog7-60
Ereignisse peration Erste postoperative Beratung
Krarkenhausauferthalt 6Wochen PROM-Auswertung
Entlassung
Erste Woche zuhause
Entfernung der Klammern
Zel 3
Ausgangskraft ohne

Wiedererlangung der Propriozeption Schmerzen
Bewegung des Kries innerhalb der ROM 090" - Woche &
Schmeragrenze Normalisiertes Gangbild

Verbessertes Gleichgewicht/Koordination

MaBnahmen Aufki3rung & Unterstitzung Aufiarung & Unterstitzung
(siche Tabellen)  Uberwachung Kricken 1o
Uberwachung bei der Medikamenteneinnahme  Kriicken
Ubungsp:
Uberprfung der Wunde anhand von ildern
Uberprafung der Mobiltat Hinzuftgen von Nicht Standardibungen
Kriterien Schutz & Aufksrung
im Knie
Absetzen von Schmerzmitteln oder
gelegentiiche Einnahme von WHO Typ 1
Knie-Phasen Medikamenten

Zustimmung des Arztes eingeholt werden
2.8, Autofahren, Fahrradfahren,

Austallshrite... myoveUP
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Rickkehr zu einem aktiven Lebensstil

Ut nac Koeopataon Rickkeh u Altagskiviiten

o e beugen v srckes i tan - 315

[ S ——

Knsecken ot Xibeugng i ot nsrceang 3310

moveUP
Knie-Tabelle: Ubungen

Ativitst

Medikamente

Mobiltst

Krtcken

Hometrainer

Radfahren

Autofahren

Krankenhausaufenthalt
Unmittelbar nach Knieoperation

1

Rickkehr zu Alagsaktivititen

Rickkehr zu einemn aktiven Lebensstil

* Schrittmax. 1000/Tag
2.Préop Durchschnitt 4000~

9000:
Schrittmax. 1500/Tag
3. Préop Durchschnitt > 5000:
* Sehrittmax. 2000/Tag
AbTag 5 + 100 chritte/Tog
Schmerzmittel: WHO 12
NSAR 2/Tag -2 Wochen

Blutverdinnende Medikamente
Schmerafreie Mobiltatsibungen
ofne Druck

2Krticken

Keln Heimtrainer

Durchschnitts

Sy
, S,

b.Schrittmax. senken
Schmerzmittel: WHO 1

NSAR 1/Tag ~2 Wochen

ROM 0°- 90" 4. Woche
Fokus auf voll Streckung

2 oder 1 Kricke
Heimtrainer ohne Widerstand
Kein Radfahren
Autofahven (wenn sich der Patient sicher fuh)

)
*Prifen, ob Autofahren vor Chirurgen oder KFZ Versicherung.
‘genehmigt werden muss

Knie-Tabelle: Aktivitdt — Medikamente (Siehe Addendum) — ROM -

1175% - 100% oder
> des praoperativen Schrit Durchschnitts

sl
. et

b Schrittmax. senken
Schmerzmittel absetzen

Kelne NSAR

ROM0-130"8. Woche
Voler ROM

Kelne Kricken
Heimtrainer mit Widerstand
Radfahven nach Absprache it Chirug

moveUP
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Azt spingen
g i s S s
oggen FRRDLSE e Aaviten oder sort
Leu,enuo;ge" odtren > Abhangigvom i
ptet Rl ende Acuiten oder st
ettend Acstanar Spor
Obungen schmerzausesende Uungen
o e e e s ng schnaren
Vebiat Erongene BeugungiSirscung
Kriicken Keine Kriicken Keine Kriicke(n) fiir lange Strecken
Schmerian meraudtsends BWSEUIBRTON S somde Bewgungon der Usingsn SchmeraausiSsendeBewegungen oder Ourgen
st Attt s ke

8. 8.

VAN

DON'Ts

Knie-Tabelle: Don’ts — Kontraindikationen

(2.8, Kissen unter operiertem Gelerik)

moveUP

Krankenhausaufenthalt & Schutz nach einer Knieop

Wie?

;‘ﬁh;‘?&‘“;‘;;;ﬁTE&%&?L&&:E‘.’SS%E&;;Z?'uLC‘nf3(‘“;3\“.'&.?‘.“1;“,3‘;}2;;;(?3:5:« al‘sh“na‘:(’l o §m43§;§&§ ‘%'Z.".'ET?:%’“”‘JL“J&'{,’Q?‘.Z?%%%??JE??a‘i‘i?ﬁi’r?’i}léirTé‘iaﬁ‘nTi&’?mh%i??:l,“?&““

Was passirt ven.

et e e ot e S e ot ondusen, Wsrrosnes, e,

19

20

Allgemeine MaBnahmen Krankenhausaufenthalt & Schutz nach der
Knieop

Nachi

en

StandardSchera Fragen
| Nemdecheier Therepie-Conpiance.
+ Nachvicht nach n
it Y

Vot i > Dt Gorgidt [e—

. sig
et . VideoROM
© e NWQWW FibeROMFrs e 50 i )
e et Sdvlngen Warme
* e o e
Fordern
+ beveqrg
 Eauger vt Ververdhng onicen
 Verwenrg Nedamertencimatme
. a;awwa@ure Tegiche Akt und Scetgrence
. on Schmerzen
" v s Vedfareste

MaBnahmen Krankenhausaufenthalt & Schutz nach der Knieop

moveUP

7 Schut & Aulirung
Schutz nach der Knieop ¥ schmenz & ymptombortrole Riickkehr zu Alltagsaktivitéten

KRITERIEN

v Der Patient halt sich an die Richtlinien fiir die postoperative Rehabilitation.

v Der Patient hat em Gleichgewicht zwuchen geringer Belastung, regelmaRigen, einfachen Ubungen
den, um Schmerzen und Schwellungen zu reduzieren/im Griff

zu behalten

v Der Ubergang zur nichsten Phase wird empfohlen, wenn der Patient die postoperativen
Beschwerden im Griff hat.

Ubergangsphase nach Knieop -> Riickkehr zu Alltagsaktivitaten

21
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Rickkehr zur taglichen Aktivitat:

et Obungen  ene gestigerte At rhoten

Wie?

Obungen Tabate

winme undjader

( —I— Allgemeine MaBnahmen Riickkehr zu Alltagsaktivitaten

bungen (siehe Tabelle) Nachrichten berprifung
Aopassurg des Uungsscherrss Fragen *+ Reakton auf Anpasurgen ces Unngschens
Vortichenoder Adschiben\on Unngnder se2 1 e s postoperativeBeraturg? * Wondreilrg
Rickmeldung
R e T
[N . g de Schmerzittel a de glegentiche.
e | S e [ ——
Zepand 1/ OKiien
e 0 henrgenden Ersboisen
Fordern

g s i Sl Schvittweiser Aufbou der Basikraft und ADL o
rden

+ Knie ROM(0" vor dr 4, Wexhe)
verursachen soften velter vertieden wer + Gangmuster

+ ROMbeltigchen Avtvtaten

moveUP
Ruckkehr zu

23
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Riickkehr zu einem aktiven
st

" Minimale Schmerzen
Riickkehr zu Alltagsaktivitaten P

Schmerzmitel

KRITERIEN
¥ Minimale / keine Schmerzen

v' Minimales Warmegefiihl im Knie

Ruckkehr zu einem aktiven Lebensstil

Oungen: Tabete rugen G

v Keine Schmerzmittel oder nur gelegentliche Einnahme von WHO Typ 1 Medikamenten e —

v Keine NSAR sotasen [Err— et wurden Smonsten

v Fiir einige Punkte oder Ubungen sollte die Zustimmung des Arztes eingeholt werden z.B.

F A itte...
Riickkehr zu -> Riickkehr zu aktivem
Lebenssul
Y Praos T xthsTag L moveUP
Fusktionlle Kiat & Mbiltt; Abckikion, Quiakizeps, sometsche Gessimuskultur, Heraine,Knesreckhalung

( —|— Allgemeine MaBRnahmen Riickkehr zu einem aktiven Lebenstil

Ubungen Nachrichten
Fragen

berpri

fopessurg des Ubcrgsscheras + Wower de3 Monats Beraturg?

entfernt?
* Gibtes BewegungeryAhitten, de ncch
schwierig/schmerzhaftsn?
Rackmeldung Lot
GanghicVideos
Funktionglie Kraft + Fichlige Zotpunkt 1> Okicken
+ PROWS noch 3 Moraten Patenterfriederbeit
Fordern
Rikdete zur Areit
+ Volséndige ADL-Aufrahme.

+ Funktoneller OM(110" +voleStrecung)
+ Normales Gargmuster

moveUP

MaBnahmen Rickkehr zu einem aktiven Lebensstil

A Bedart und Patientengrofi

Y Operalon-Kanfenfesadenthal TagObs Tag 15
Keankenfeusprotokol (00 und Schie)
1 Hochiagerurg und Durchblg

Y Smetomkorirol, Propiaston ud NeHRGE TogObis Tog 21
onScelingent sesi

& 50" Beugurg

Y Biratund MG Tog 7 b Tog 60

Vermeidung von Unter-und (berbelastung und.

Basis Mobiltat: Pendeln, drefache Beugng, Sreckhalturg.
Basisraft; Setiches Zehenklopfen, Mni-Kniebeugen..

Funkdioneli Keft s Tag 35

Nieceige bis hohere Belastung

o a7 Taa35-fo Taax

ANSATZ Knie-Endoprothetik

27

28

Hiftendoprothetik

Anteriorer Ansatz

« ALA
Posteriorer Ansatz

Geschatzte Daver  Day0-21 Tog 10-60 Tog 35
Erelgrisse Operation Erste postoperative Beratung 2weite postoperative Beratung
Krankenhausaufenthalt Rickkehr zur Arbeit

Entlassung
Erste Woche zuhause
Entfernung der Klammern

ziel igang. Voller ROM
Vorbeugung von Komplikationen Allmhliches Absetzen der Medikamente Okricken
‘Ausgangslaat Funktionell Kroft
priozep
Verhinderung/Minimierung von
Leistenschmerzen
Grundiegendes Glelchgewicht/Koordnation
nahmen iarung & Untersti
(siche Tabellen) Krick 2510

Oberwachung belder Kricken.

Bereitstllung von schmerzfreien Ubungen

Kontrolle des Akthittsniveaus

Uberprifung der Wunde

Oberprifung des Gangs

Kiterien Schmerz- & Symptom-Kontrolle Minimale / i
>nachste Phase  Schulz & Auflarung Zustimmung des Arates eingeholt werden
Absetzen von Schmerzmitteln oder 25, Autofahren, Fahrradfahren,
gelegentliche Einnahme von WHO Typ 1 Ausallchrite. moveUP
Medikamenten
Phasen Hufte Keine NSAR mehr
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Rickkehr zu Altagsaktivititen Rikkehr 2u einem aktiven Lebensstil

Krankenhausaufenthalt
Unmittlbar nach Hiftoperation

Durchgsoerde Obungen - 542 Wi,

omatichsGussepsUnang 3310 [re—

ke <3510 moveUP

Tabelle HUFT-ANSATZ: Unterschiede Anterior - Posterior

Posteriores Protokoll

| Anfallger fir Huftbeuger-Reizungen 1 Anfalliger for Abduktoren-Schwache und/oder Reizungen
+ Vermeiden Sie Streckungen dber 20 Grad + Vermeiden Se die Hitbeugung iber 90 Grad
+ Vermeiden Sie AuBenrotationen lber 50 Grad + Vermeiden S die Innervatation iber dieNeutralsellurg,
+ Vermeiden S de Adduktion tber die Neutralstelung

Anteriores Protokoll

Tagliches Obungsschema bel anteriorem Ansatz: Taglches Obungsschema bei posteriorem Ansatz:

Weniger Fokus auf Hiftbeuge-Ubungen wshrend der akuten Phase, 2.8, Mehr Fokus auf Haftbeuge-Ubungen, 2.8.:
. + Dreifache Beugung (ohne Unterstitzung) 3x10: d5-d7-d9-d11 -

+ HORbaugung bis Streckung 208 d9-d13-d17-021 - - * Hftbeugung bis Streckung 3x10; d6-d8-d10-d12-

Mehr Fokus auf 28 e
Seitliches Zehenkiopfen (3x15): d5-d7-d9 « seitlches Zehenklopfen (3x10): d7-d11-d13
+ Abduktion (3x15): d11-d13-d15-. + Abduktion (3x10): d15-d17-615-
* Mini-kniebeugen (3x10): 410 ~d12-d14- * Mini-Kniebeugen (3x10): d14 -d16-d18-..
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Krankenhausaufenthalt
Unmittelbar nach Huftoperation

Rckkehr 2u Altagsaktivititen Rickkehr zu einem aktiven Lebensstil

Adivigt 1 der

75% -1
+ Schrittmax. 1000/Tag “Sehvitt Durchschaitts > des praoperativen Schritt Durchschnitts
2.Préop Durchschnitt 4000 - 9600:

Schittmax, 1500

———e
+ Schrittmax. 2000/Tag +100-200 Schvite /Ta
Ab Tag 5: + 100 Schritte/Tag. e,
b.Schrittmax. senken a. Schrittmax. beibehalten
b, Schritimax. senken
Medikamente Schmerzmittel WHO 1-2 Schmerzmittel WHO 1 Schmeramittel absetzen
NSAR 2/Tag -2 Wochen NSAR 1/Tag ~2 Wochen Keine NSAR

Blutverdannende Medikamente

Mobiltt Schmerzreie
Druck
Kricken 2Kicken 2 0der 1 Kricke Keine Kricken
Heimrainer Kein Helmirainer Heimtrainer ohne Widerstand Heimirainer mit Widerstand
Radfahren Radfahren nach Absprache it Chirug
Autofahren Autofahren (wenn sich der Patient icher fuht) moveUP

*prifen, ob Autofahren vom Chirurgen oder KFZ-
Versicherung genehmigt werden muss

Krankenhausaufenthalt
Unmittelbar nach Hiftop

Rckkehr 2u Altagsaktivititen Rickkehr zu einemn aktiven Lebensstil

Atviat Springen
Laufen/loggen
Radfafren Radfahren Hochbelastende Aktitaten oder Sport
> Abhangig vom Chirurgen
Ubungen ngen Schmerzauslosende Ubungen
Starke Widerstandstbungen Ubungen, ie nach Ausfi Ubungen,
Beinheben mit geradem Bein (SL8) verursachen verursachen
NTERIOR - vermeiden:
Wiederholte Hiftbeugung
Mobiltat a. Ubermatige Reichweiten 2. Ubermatige Reichweiten 2. Schmerzhafte dbermaBige Reichweiten
b, POSTERIOR - vermeiden: b’ POSTERIOR - vermeiden
Hilftbeugung >90° Hiftbeugung >90°
Kriicken Keine Kricken
Schmerzen Obungen Ubungen
Ubungen
schlaf Schiafen oper P
‘operierter Sete (je nach Chirurg) Seite (je nach Chirurg)
DONTs

moveUP

Table hip: Don’ts - Contra-indications
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Krankenhausaufenthalt & Schutz nach einer Hiiftop

J R T —
+ postcore st (e b i Tbate

o Tabte,

20 atan e o ot a7 butenden Waden, Wondoiden, Wagenprblman s,
Kamplationsn lten i mmar 2 n At verstindigen,

( ) Allgemeine MaBnahmen Krankenhausaufenthalt & Schutz nach Hiiftop

Ubungen Nachrichten Uberprifung

Standrd cherra Fragen
+ Wit d OP verlufer? e Comp
* Nachricht nech Entlassurg Therapi e
+ Entfemen der armen
© Welaut e it den Uburger?

Hohe At > durchblutungsfrderce Uungen it

inger erforderich Rickmeldung,
+ stmerenim Gt Hostom Bl
+ Nachlche Sowiergeten Shwelirgen

‘Warme,Seifhet, Schwellugen,
Uergang von 2> 1 Kricke:sicher und
rei?

schmear
Fordern

+ Bovegg Vervendung von Kriien

+ Enhaltung der Svittgrene Medlamentencimatime

+ Verwendng von Krucken Tegliche At nd Schitgrerze

+ Es&Hochlagenung

moveUP

MaBnahmen Krankenhausaufenthalt & Schutz nach Huftop
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' schuta & Aufkiarung
Schutz nach der Haftop v Schmer-& Rickkehr zu Alltagsaktivitats
symptomkontrolle

KRITERIEN

v Der Patient hélt sich an die Richtlinien fiir die postoperative Rehabilitation.

v Der Patient hat ein Gleichgewicht zwischen geringer Belastung, regelmaRigen, einfachen Ubungen
funden, um ive Schmerzen und Schwellungen zu reduzieren/im Griff

un
zu behalten.

v Der Ubergang zur nichsten Phase wird empfohlen, wenn der Patient die postoperativen
Beschwerden im Griff hat.

Ubergangsphase nach Haftop -> Riickkehr zu Alltagsaktivitaten

Riickkehr zu Alltagsaktivititen

Obungen s s st At rhen

[ —————

Pustearer At Mol SeheHiwese Tl
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( + ) Allgemeine MaBnahmen Riickkehr zu Alltagsaktivitaten

ungen Nachrichten erprifung
Anpassung des Ubkngsschermes: Questions + Reaktion auf Anpassungen des Uburgsscherras
Vorehen ke Afshebenon iungen cer s
- Wnde

We var G erste postoperatve Beratung?
+ Aliche Seigerung der AaY/Beastung mit

 Ninmale chmerien
Riickkehr zu Alltagsaktivitaten P

Schmerzmitel

KRITERIEN

¥ Minimale / keine Schmerzen

Riickkehr zu einem aktiven
bensstil

Aorche s yrploe und Schmerzen
Bttt . - . "
ropecuepion Ruckmeldung PROV: pricp s Weche 6 v Minimale Steifheit & Schwellungen der Hiifte
Mobilisierung. '+ Allméhiiche Steigerung der Bewegung und AUVt
. Re ing der Schmerzmittel auf die gelegentliche
ettt v Keine Schmerzmittel oder nur gelegentliche Einnahme von WHO Typ 1 Medikamenten
. Ziengid Ui b eten i Tien
. e
+ Zetpian2>1/Okicken v Kei
T e g s Keine NSAR
v Fiir einige Punkt oder Ubungen sollte die i des Arztes eil werden z.B.
Fordern + Gonguster Fahrradfahren, Ausfallschritte...
Utnrgen, descr + v ame
Vesachen siten augeschoben eren. e e A
moveUP
Riickkehr zu U Rickkehr zu -> Riickkehr zu einem
akiiven lebensstil
Ruckkehr zu einem aktiven Lebensstil
Yy,
In der dritten postoperativen Phase: -
- Schwerpunk auffurktionelle Kafburgen
purke af fuktinelle Kol burger Nachrichten
Tabele
Fragen
s ter sabl undocer + W ver deleteBeraturg?
besichen, e Medlamenteneinnahme 20 erbohen + W vt sndSevonhven ZdenVEnvarturgen
enternt?
e * Gibtes Bewegunger/Aktivititen, dhe noch
Shviorschmeraha s
it Fden S die alimhiche Stigrung der Akt Rickmeldung. Gongbidicecs
Liahe i der - RidierZegarke 10 Kcken
Operation eine posiive Entwickung festtellen. . “ Rt 2tk 1 ket Patietenaufrecenhelt
" “
. . Fordern
ach 3 Noraten doerprifen. Forktondler kst + R At
+ Volsndge ADLAframe
- Fukcioneler ROM
+ Nomses Grgmister
moveUP
MaRnahmen Riickkehr zu einem aktiven Lebensstil
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'y Proos Teg cbis Tag-1 moveUP
Abcukton sometrische Gesimusiatur, Heimtrainer
Gt und Ptemenpeoh angepast

Y Opesation~Rankenexsaufentialt TagObis Tag 15
Kankenbausprotokol (DQnd teps)
Fiochagenung und Duchb Tung

TegObisTeg21

Rickgang von Schwellungen und Schmerzen

! und Mobltat; Tag 10bis Tog 60
Vermeicung von Uoer-und Untebelastung und Aufbou on ADL
okt auf e GessBmiskutur

BasisVobiltat; reifche Peugung, Hemirain

Y Furktionelle Kaft; Tog 21 bt Teg 30

Nieceige bis hehere Belastung

o g 1020 g5 -f0 Toex

Krankenhausaufenthalt 5 -
L e

ANSATZ Hiftendoprothetik allgemein

Addendum: WHO Schmerztherapie-Stufenschema

Schritt 3

Starkes Opioid

Anhaltende oder zunehmende Schmerze Schritt 2

tarke Schmerzen
yeoon, Moxphin)

Schwaches Opioid

Schritt 1 For milde bis maRige Schmerzen
(ramodo)
+/- Nicht-Opioid
+/- Hilfsmittel

Nicht-Opioid

(Paracetamol oder NSAID)
+/-Hifsmittel

43
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Addendum: NSAR nach TKA

Postop 1 Postop 2 Postop 3
+10Tage +-10Tage
2NSAR/ Tag
_— _—
Schmerzen lassen nach Minimale nichtliche Schmerzer
efuhl sst n Minimales Warmegefat

moveUP
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€ 4. Registrierung eines Patienten in move... (https://moveup.talentims.com/trainer/course/id:

Erstellen Sie einen neuen Patienten im Onboarding-

Bereich

o Besuchen Sie: https://patient-onboarding-admin.moveup.care

(https://patient-onboarding-

admin.moveup.care/)

o Geben Sie Ihre moveUP-Anmeldedaten ein und klicken Sie auf ,Login“

o Klicken Sie auf ,New Patient” (neuer Patient)

A5 Dashboard  Patients
Patient Onboarding Dashboard

Welcome, Elfen

We're worki s with sensitive medical data. That's why you should enable two factor authentication.

Two factor athentication secures your account better. Enable it in your account settings.

227 mo* :UP candidates

+ New patient

13 patients reminded 0 candidates not ipterested

Flllen Sie die Patientendaten aus

o Fullen Sie die Patientendaten aus

Support  Account v

0 filled in anamnesis questionnaire


https://moveup.talentlms.com/trainer/course/id:205
https://patient-onboarding-admin.moveup.care/

Edit patient

X

® Basic Advanced

Managing Organization *

AZ Alma Eeklo
Name*
Given names * Family name *
Ellen Tset
+ Add Name
Contact Point *
System * Details *

Email ellen+patient@moveup.care

o Klicken Sie auf ,Speichern®

Back to list

Weisen Sie dem Patienten einen Pflegeplan zu

o Die Registerkarte ,Edit Care Plan“ (Pflegeplan bearbeiten) 6ffnet sich nach der Eingabe der

Patientendaten automatisch.

o Wenn noch keine Pflegeplane aktiv sind, klicken Sie auf ,Start new care plan“ (neuen Pflegeplan

starten) oder auf die erforderliche Behandlung oder Intervention, um einen neuen Pflegeplan zu

starten.



A- Dashboard  Patients Support  Account v

Patient Overview Edit Patient Edit Care Plan Email Overview

Edit care plans for Ellen Test

Patient's care plans

Algemeen Stedelijk Ziekenhuis Aalst Interventions

<+ Start new care plan

moveUP Treatments

THA Anterior Therapy THA Bilateral Therapy THA General Therapy THA Sanofi General Therapy
THA Sanofi Safe Recovery Unknown procedure date

o

Ziehen Sie eine Intervention per Drag & Drop in den Pflegeplan

Ziehen Sie eine Behandlung per Drag & Drop in den Pflegeplan (dies ist erforderlich)

o

(o]

Ziehen Sie ggf. eine Studie per Drag & Drop

o Ziehen Sie die Teilnehmer des Pflegeteams per Drag & Drop

Edit care plans for Ellen Test
Patient's care plan AZ Alma Eeklo Interventions

Achilles Left Achilles Right Bilateral total hip arthroplasty Bilateral total knee arthroplasty
Hip left - resurfacing Hip left - revision m Hip right - resurfacing Hip right - revision
Hipright-total ]| KneeRight-tota ]| Kneeleft-revsion | Knee eft-toal

v

Add intervention, treatment or study. Click or drag 'n drop items to add.

D Activated care plan (move care plan to active list in medical d3

)

‘ =+ Start new care plan

moveUP Treatments

HA Anterior Therapy THA Bilateral Therapy THA General Therapy TKA Bilateral Therapy
TKA General Therapy Unknown procedure date

AZ Alma Eeklo Studies

AZ Alma Eeklo Care Team Participants

B.Clinic Belgium Orthopedics care team




o Fullen Sie das Eingriffsdatum (Operationsdatum) und den Arzt (Chirurgen) aus

o Wenn Sie kein Datum angeben, wird automatisch das heutige Datum als Behandlungsbeginn

ausgewahlt

o Klicken Sie auf ,Speichern®

Edit care plans for Ellen Test
Patient's care plan AZ Alma Eeklo Interventions

Intervention: Knee nght < tOtal Bilateral total hip arthroplasty Bilateral total knee arthroplasty Hip left - resurfacing

Date dd/mm/yyyy

Doctor

Treatment: TKA General Therapy

Start Date dd/mm/yyyy [m]
Code (3} THA Bilateral Therapy THA General Therapy TKA Bilateral Therapy
HCP  Lize Paridaens X v

AZ Alma Eeklo studies

D Activated care plan (move care plan to active list in medical dashboard)

+ Start new care plan e

E-Mails an Patienten senden

o Sobald ein Pflegeplan gespeichert ist, klicken Sie auf die Schaltfliche ,Next" (Weiter).



B.Clinic Belgium Orthopedics care team is part of the care team

profile.firstname g47clmeoja profile.lastname jgf6d95u4v
/ Daphné Piron

Dieter Kreynen Dieter Kreynen

Rehabilitation specialist Femke Smeets

Rehabilitation specialist Gaétan Haenecour

Hugo Ghazi

Joren Christiaens

Lize Paridaens

Kine Lut Van De Wielle

profile.firstname ruhc33vI83 profile.lastname 6gz0y3I86m
Stefaan Van Onsem

Kiné Valerie Timmermans

Margot Verhaeghe

Stefaan Van Onsem as surgeon is part of the care team

Stefaan Van Onsem

[:] Activated care plan (move care plan to active list in medical dashboard)

+ Start new care plan

You saved a care plan. Click 1 Next 1 to send emails to the patient.

\4

AZ Alma Eeklo Studies

Convention

AZ Alma Eeklo studies

B.Clinic Belgium Orthopedics care team
Dokter profile.firstname maOho5n81q profile.lastname OrébOvyddn as surgeon

Dokter profile.firstname aflrarwajh profile.lastname r2rfbn1e5p as surgeon Hip & Knee team AZ Alma
Stefaan Van Onsem as surgeon profile.firstname 8khiz9gxmh profile.lastname s7astpz8fnk as surgeon
profile firstname rrrebe3sp profilelastname uro9tzuqap as surgeon

ez l=

o Sie sehen eine Vorlage der E-Mails, die an den Patienten gesendet werden

o Klicken Sie auf ,Send select emails“ (Ausgewdhlte E-Mails senden), um die E-Mails an den

Patienten zu senden

Email variables
{{ firstname }}
{{ lastname })

{{ code }}

{{ registrationlink }}
o {

organizationName }}

{{ surgeonName }}

L3

{{ hosp_spec_par_start_NL }}

{

_~

organizationName }}

{{ bodyStructure }}

Ellen

Test

b82wB4z2

moveup://registrationcode/b82w84z2

AZ Alma Eeklo

profile.firstname 3102042tit profile.lastname 9yf9gpof98

. Op vraag van uw ziekenhuis neemt u deel aan een nationale studie van het Kenniscentrum
Gezondheidszorg (KCE). Deze studie is in kader van uw revalidatie die digitaal ondersteund zal
worden met de moveUP applicatie

AZ Alma

heupprothese

Back to care plan edit >> Send selected emails

o Sie sehen kurz die Nachricht ,Mails were send” (Mails wurden gesendet), damit Sie wissen, dass

die E-Mails erfolgreich gesendet wurden.



Back to care plan edit

> Send s&lected € Mails were sent

Wie geht es weiter?

Der Patient erhilt eine E-Mail mit

1. Anweisungen zur Installation von moveUP — dies umfasst eine kurze Einflihrung, einen
Informationslink zZu Preisen (https://support.orthopedics.moveup.care/de/knowledge-

base/wieviel-kostet-moveup-werden-die-kosten-von-meiner-versicherung-

erstattet/) und Anweisungen zur Installation von moveUP
(https://support.orthopedics.moveup.care/de/knowledge-base/moveup-app-installieren/) inkl.
Anmeldedaten sowie einen Link zur Kurzanleitung

(https://support.orthopedics.moveup.care/de/knowledge-base/kurzanleitung/)

2.Link zum Bestellen des Aktivitatstrackers und Abo-Bestatigung - sowie ein Bestellformular fir
den Aktivitatstracker

Complete


https://support.orthopedics.moveup.care/de/knowledge-base/wieviel-kostet-moveup-werden-die-kosten-von-meiner-versicherung-erstattet/
https://support.orthopedics.moveup.care/de/knowledge-base/moveup-app-installieren/
https://support.orthopedics.moveup.care/de/knowledge-base/kurzanleitung/
javascript:void(0)

moveUP

So beendigen Sie die
Behandlung eines
Patienten in moveUP

2
1. Wenn lhr Patient moveUP nicht langer verwendet, rufen Sie den 3. Es erscheint das folgende Popup-Fenster
"Care Plan" (Pflegeplan) des Patienten auf
2. Klicken Sie in der Registerkarte "Care Plan" oben rechts auf “Stop active
follow up” (Aktive Behandlung beenden)
v - =
OD
® e
4

4. Sie kdnnen eine Nachricht konfigurieren, die an die moveUP-App des
Patienten gesendet wird.

5. Sie konnen eine E-Mail (falls konfiguriert) auswahlen, die an den
Patienten gesendet wird.

6. Wenn Sie nicht mdchten, dass eine Nachricht oder eine E-Mail
gesendet wird, konnen Sie diese Option deaktivieren.

7$ Wenn Sie die aktive Nachsorge beenden mdochten, klicken Sie auf
i$top",

Sobald die aktive Nachsorge eingestellt wurde, sind
die Anderungen sofort auf der Ubungsseite des

» = - Patienten ersichtlich. Wir méchten, dass der Patient
weiterhin Zugang zu den Ubungen hat, die er

—{ wahrend seiner Rehabilitation durchgefiihrt hat,
daher sieht der Patient standardmaRig eine
Ubersicht dieser Ubungen.

=T N ESS] R OSNRE | @




Um sicherzustellen, dass der Patient eine
Add exescise positive Erfahrung hat, ist es méglich, die

Ubungen, die der Patient sieht, zu
+ = personalisieren. Es ist auch moglich, eine
Nachricht in Bezug auf eine spezielle

Ubung hinzuzufiigen.

— Sie kotnnen Ubyngen zu der Liste

A hinzufligen und sie mit einer Nachricht
=2 an den Patienten personalisieren

-_—

Auf der Ubungsseite haben wir auch die
Moglichkeit hinzugefigt, eine Nachricht
einzufligen, die der Patient auf der
Ubungsseite der moveUP App angezeigt
bekommt. Sie wird mit dem Namen des
Pflegeteams unterzeichnet. So ist es
moglich, die Nachricht fir jeden einzelnen ——
Patienten zu personalisieren, ihm Tipps zu
geben, ihn zu motivieren, die Ubungen
wejter zu machen, ihm fir seine o
Teilnahme zu danken, und mebhr... ——

Fullen Sie das
Abbruchformular aus

10

Wenn Ihr Patient moveUP nicht langer verwendet, missen Sie das folgende Formular
ausfiillen:

Navigieren Sie zur Registerkarte "Status" des jeweiligen Patienten
e . . .

i.

i

11
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Klicken Sie auf "Start consultation”

& THA G ey G

13

Wihlen Sie “Stop active therapy patient”, klicken Sie unter "Therapeut" auf Ihren Namen &
Kklicken Sie auf "Start questionnaire”

14

Fullen Sie das Formular aus und klicken Sie auf "Speichern”

[

Date th pationt stopped active tresement

151148 30 054-0uk 0 8 nator sl 5300 e 10 feva rebabsnation?

15

Fullen Sie das Formular aus und klicken Sie auf "Speichern”

Falls der Patient an der Konventionsstudie teilnimmt

RIZIV/INAMI sollten innerhalb von 2 Wochen nach dem Ausstieg des Patienten informiert
werden.

Klicken Sie hier, um weitere Informationen tiber die, i

= ie zu lesen.

Patienten reaktivieren

17
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https://support.orthopedics.moveup.care/knowledge-base/administration-physical-therapist/

Wenn Sie den Patienten reaktivieren mochten, navigieren Sie zu dem entsprechenden "Care Plan"
und klicken Sie auf "Back to active follow-up".

moveUP
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