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Helicobacter Pylori-infektion 
 
Følgende case har været udgangspunkt for diskussion og konklusion: 
 
1. konsultation 
39-årig mand fra Nigeria, som har været i Danmark i 14 måneder, henvender sig med smerter i 
toppen af epigastriet i forbindelse med fødeindtag. I øvrigt rask uden kroniske sygdomme, ingen 
synkeproblemer eller nedre mavesmerter, stabil vægt, normal afføring. Ingen fast medicin, ikke-
ryger, drikker ikke alkohol. Patienten henvises til Helicobacter Pylori breath-test, som er positiv. 
 
2. konsultation 
Patienten kommer til opfølgende konsultation med svar på prøven, og eradikationsbehandling 
påbegyndes.  
 
 
Konklusion  

• Ved 1. konsultation anvendes koden ”D02 Smerte i epigastriet” 
• Ved 2. konsultation anvendes koden ”D87 Mavekatar – Helicobacter-positiv” 

 
 
Bemærkninger: 
I ICPC-baggrundsgruppens diskussion var der forskellige forslag til, hvordan 2. konsultation skulle 
kodes. Den omtalte case blev derfor forelagt WICC, og på basis af svarene herfra er konklusionen 
blevet som anført. Reelt kan vi ikke vide, om patienten har gastritis eller en anden gastrointestinal 
tilstand. Men betragtningen er, at når vi behandler den påviste Helicobacter-infektion, så er 
patientens symptomer sandsynligvis udtryk for en specifik lidelse. Og her vælges D87 som det mest 
sandsynlige (i forhold til ”D85 Sår på tolvfingertarm” og ”D86 Mavesår IKA”). 
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