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Fra klyngemgde til praksisforandring
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Formal

* Eksempler pa implementering i egen praksis og pa klyngeaktiviteter
der stgtter praksisimplementering

* Udvikling af andre gode ideer!
e Assistance fra PLO-E og Regionerne
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Program

Boost effekten mellem klyngemgderne

Introduktion til session 5 min
Eksempler pa implementering pa praksis- og klyngenives 20 min
Drgftelser om implementering ved bordene 20 min
Implementeringsstotte fra PLO-E, KAP-S og KiAP 25 min
Afrunding 5 min
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IMPLEMENTERING PA PRAKSIS- OG
PA KLYNGENIVEAU




Implementering pa praksisniveau (10 min)

* Hvordan tager man pointer fra klyngemgdet med hjem i praksis og
skaber forandringer?

* 2 videoer:
* Rune Ahrensberg, klyngekoordinator SDS-Klyngen, Sorg
* Helle Frandsen, klyngekoordinator, Klgngen Kgge
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Rune Ahrensberg, SDS-klyngen

Implementering og opfalgning

Boost effekten mellem klyngemederne

Rune Ahrensberg, Klyngekoordinator
SDS Klyngen (Sore Kommune)

. KiAP.

Klyngernes Inspirationsdage 2023




Helle Frandsen, Klgngen Kgge

Implementering
og opfalgning

Boost effekten mellem
klyngemeaderne

Helle Frandsen
Klyngekoordinator

Klengen Kege
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Implementering pa klyngeniveau (10 min)
Sadan kan vi i som klynge bakke op om implementering i praksis

* 1 video
* Mia Skov Madsen, bestyrelsesmedlem KlyngEn Aalborg Midtby
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Mia Skov Madsen, KlyngEn Aalborg ﬁ

Implementering og opfalgning

Boost effekten mellem klyngemederne

Mia Skov Madsen, Bestyrelsesmedlem
KlyngEn Aalborg Midtby

. KiAP.
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Slide med figur af KlyngEn, Alborg

Hovedpointer fra videoen

* Uddelegering af arskontroller til praksispersonalet
* Udarbejdelse af instruks til personalet

* Udarbejdelse af skema til optitrering

* Uddannelsesdag for praksispersonale

* Fellesmgde efter uddannelsesdagen — klyngens laeger og
praksispersonale
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DISKUSSION VED BORDENE - 20 MIN.




Besvar 2 spgrgsmal:

1: Hvilke erfaringer har du med at fa gode ideer fra klyngemgdet
bragt ind i din egen praksis - Hvad skal der til for at det lykkes?

2: Hvordan kan klyngen stgtte implementeringen af nye ideer @
hjemme i praksis? S ; o
o

Skriv svarene pa det udleverede papir
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IMPLEMENTERINGSST@TTE FRA
PLO-E, KAP-S og KIAP




Klyngepakke og KGE-modul om dyspepsi

Karl-Martin Lind
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DYSPEPSI

Klinisk vejledning for almen praksis

Dyspepsi og gastroosofageal
reflukssygdom hos voksne -
udredning og behandling
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Program for dagens mgde
INTRODUKTION
15 min.
Introduktion til mgdets emne og brug af ark til mgdenoter.
BLOK 1: Forbrug af PPl og sammenhang mellem PPl og NSAID/ASA (Malepunkter 1 + 2 + 3)
50 min. Gennemgang af klyngens data for forbrug af PPl og NSAID/ASA og udviklingen over 5 ar.
Isoleret brug af PPI DDD/1000 sikr. og udviklingen i forbrug af PPl og NSAID/ASA over 5 ar i den enkelte praksis sammenlignet med det
regionale gennemsnit.
Samtidig forbrug af NSAID/ASA og PPI
Gruppearbejde om malepunkterne og opfglgning i plenum.
10 min. PAUSE
BLOK 2: Udfgrte gastroskopier og Helicobacter tests (Malepunkter 4 + 5)
30 min. Gennemgang af klyngens data for udfgrte gastroskopier og Helicobacter tests.
Isoleret antal udfgrte gastroskopier og Helicobacter tests i den enkelte praksis sammenlignet med det regionale gennemsnit.
Gruppearbejde om malepunkterne og opfglgning i plenum.
10 min. PAUSE
] BLOK 3: IMPLEMENTERING OG OPF@LGNING (herunder Arsstatuskonsultationen)
35 min. Afslutningsvis drgftes hvilke forandringer, der vil vaere vigtigst og lettest at gennemfgre, og klyngen beslutter, hvordan der skal fglges op
pa dagens mgde.
D,







Blok 1: Resultater

Malepunkt 1: Forbrug af PPl og udvikling af PPl udskrivning over tid
Malepunkt 2: Forbrug af NSAID/ASA og udvikling af NSAID/ASA udskrivning over tid
Malepunkt 3: Samtidig forbrug af NSAID/ASA og PPI

Samlet tid: 50 min. herunder
Gruppearbejde 30 min.

Her skal | ikke sidde sammen med kolleger fra egen praksis
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Billund-klyngen
Brug af PP1i 2021 i DDD pr. 1000 egne sikr.
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Billund-klyngen
Udvikling i forbrug af PPl (A02BC)
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Fordeling af forbrug for de forskellige PPI

Billund-klyngen Almen lager, Region Syddanmark
PPI (DDD) 2021 PPI (DDD) 2021

0%

B Omeprazol
H Omeprazol
m Pantoprazol
M Pantoprazol
m Lansoprazol
B Lansoprazol
Esomeprazol
u Esomeprazol
B Rabeprazol

Pantoprazol er anbefalet pa Region Syddanmarks Basisliste.
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/basislisten-indikationer-syddanmark/

Gruppearbejde (30 min.)

* Se klyngens data for malepunkterne 1 til 3 og besvar
sp@rgsmalene i uddelingskopierne til gruppearbejdet.
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Sporgsmal til malepunkt 1:
Forbrug af PPl samt udviklingen i forbrug over tid

Droft i grupper:
* Er der flere, der far PPl end forventet?

* Diskuter kurvens forlgb vedrgrende udviklingen i forbrug af PPl over
tid for de enkelte praksis (herunder arsager til stigning/fald eller
stagnation af kurverne)

* Hvordan/hvornar opstartes PPI?

* Hvordan felges op? ®

* Hvilke overvejelser ggr | jer om at seponere behandlingen? ®
@
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Plenum gennemgang (15 min.)

* Hvad har | talt om i grupperne?

KKKKKKKKKKKKKKK

Region Syddanmark




Region Syddanmark

Syd

K

KVALITET

26

PRAKSIS

S/




Blok 2: Resultater

Malepunkt 4: Udfgrte gastroskopier
Malepunkt 5: Udfgrte Helicobacter tests

Samlet tid: 30 min. herunder
Gruppearbejde 15 min.

Her skal | ikke sidde sammen med kolleger fra egen praksis
-
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Antal udfgrte gastroskopier or. 1000 gr. 1 sikrede

fordelt pa klinikker (2017-2021)
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Gruppearbejde (15 min.)

* Se klyngens data for malepunkterne 4 og 5 og besvar
sp@rgsmalene i uddelingskopierne til gruppearbejdet.
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Sporgsmal til malepunkt 4: Udfgrte gastroskopier

Droft i grupper:

* Er der flere/feerre end ventet?

* Hvordan/hvornar henvises til gastroskopi?
* Hvordan fglges op?

* Er der noget, der kan ggres anderledes?
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Plenum gennemgang (10 min.)

* Hvad har | talt om i grupperne?
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Blok 3: Implementering og opfalgning

(+Arsstatuskonsultationen)

Her skal | sidde sammen med kolleger fra egen praksis. Sololaeger sidder sammen.

Samlet tid: 35 min. herunder
Gruppearbejde: 20 min.
| skal udfylde implementeringsplanen.
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A VMY AT s
Implementering og opfolgning af KGE-modulet

* Formgde (1/2 time) med alle fra klinikken. Vis og diskuter data
samt informer om KGE forlgbet.

* Tid for alle I klinikken til at laese KGE modulet - 1 /2 time
* Selve modulgennemgangen, hvor alle i klinikken deltager - 2 timer

* Implementering af de sendringer, der gnskes foretaget i form af en
konkret handleplan — 2 timer
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Blok 3: Implementering og opfalgning

Er der potentiale for forandringer?

Droft i grupper og udfyld implementeringsplanen (15 min.)
* Hvilke tiltag er det vigtigst og lettest at gennemfgre?

* Hvordan kan det ske?

* Hvordan sikrer jeres praksis, at alle relevante patienter tilbydes og far
foretaget Arsstatuskonsultation?

* Planlaeg forlgbet af KGE modulet - Dyspepsi
* Hvad vil | tage med hjem til jeres praksis?
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Plenum gennemgang (10 min.)

* Hvad har | talt om i grupperne?
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TAK FOR I DAG

Klinisk vejledning for almen praksis

Dyspepsi og gastrogsofageal
reflukssygdom hos voksne -
udredning og behandling
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MODUL-MODELLEN

En national implementeringsmodel

Modul-modellen

ﬂ% FOR KLYNGER OG PRAKSIS

v/Fritze Flink, KAP-S
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MODUL-MODELLEN

En national implementeringsmodel

* Modul-Modellen er udviklet af KAP-S pa baggrund af OK22, som gav
personalet i praksis mulighed for at udfgre arsstatus pa udvalgte
omrader pa laegens ansvar.

* Modul-Modellen er en generisk model bestaende af 3 moduler:
Klyngepakke-modul, implementeringsprojekt-modul og podcast-
modul.

* Modul-Modellen er udviklet for de 3 emneomrader Osteoporose,
Hypertension og Stofskiftelidelse.

* Implementeringsprojekterne er godkendst til tilskud fra Fonden for
Almen Praksis.
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Opfolgning pa afholdte klyngemgder

Christian Hollemann Pedersen, KiAP

* KiAP leverer en ny dataopggrelse, der
sammenlignes med f@rste traek

* Det giver jer mulighed for at se den
udvikling der er sket siden klyngemegdet

* Muligt at bestille for alle KiAP’s
klyngepakker

F@lg udviklingen
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Opfolgninger

* Visning af udvikling for alle malepunkter

T e
Andel der har vaeret til &rsstatus

- HbAlc malt (seneste 18 maneder) +11

_ LDL malt (seneste 18 maneder) +13

_ BT malt (seneste 18 maneder) +12

_ GFR malt (seneste 18 maneder) +10

_ U-ALB malt (seneste 18 maneder) +9

- Andel med forlgbsplan +17

- Andel tilmeldt kronikerhonorar + 15
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Opfolgninger viser udviklingen

Andel af patienterne med diabetes der har veeret til arsstatus (procent)
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Dialog pa klyngemegde

* Hvordan har klyngen rykket sig?
* Er det som forventet / gnsket?

 Hvad har veeret sveert?

* Nogle malepunkter kan veere svaere end
andre

F@lg udviklingen
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Opfolgning pa afholdte klyngemgder

Christian Hollemann Pedersen, KiAP

Type 2-diabetes -
behandiing og kvalitet

Almen Praksis' samarbejde
med kommunale
akutfunktioner

Smertestillende medidn

Dosisdispensering i almen
praksis - og samarbejdet
med kommunen

Klyngernes Inspirationsdage 2023

Klyngepakker fra KiAP

Type 2-diabetes -
organisering og opfelgning

KOL - diagnostik

Almen praksis' samarbejde
med kommunale
forebyggelses- og
rehabiliteringstilbud

Hypertension Iskzemisk hjertesygdom

Bestil en opfelgning

En vigtig del af klyngearbejdet er at felge op pa, om der er sket andringer for de emner, klyngen har at arbejdet med.
Opfelgning kan typisk gennemfores 12 méaneder efter det forste klyngemede afhangigt af emne og datakilde.
Herunder kan du bestille en ny opgerelse af data og laese mere om opfalgning.

Opfelgning

KOL - behandling

Trivsel og arbejdsglede

Urinvejsinfektioner

Bestil en opfalgning

En vigtig del af klyngearbejdet er at falge op pa, om der er sket 2endringer for de emner, klyngen har at arbejdet med.
Opfelgning kan typisk gennemferes 12 maneder efter det ferste klyngemede afhangigt af emne og datakilde.
Herunder kan du bestille en ny opgarelse af data og laese mere om opfelgning.

Opfelgning




Opfolgninger pa afholdte klyngemgder

AV
(1]

Opfalgning

Bestil opfalgning®

*Opfalgning ber bestilles 8 uger inden klyngemedets afholdelse

Pa klyngemedet Efter klyngemedet Pa opfelgningsmedet
@ | drefter data og variationer @ | arbejder med at implementere @ | ser pé data og vurderer, om der er
hovedpointer fra klyngemede sket de enskede sndringer

@ |deler erfaringer og far inspiration
til sendringer @ Den regionale kvalitetsenhed kan
oplyse om mulighed for stette til

@ |planlezgger implementering i implementering

praksis

; ¥ @ Vi kan sende en ny opgarelse af
© ]sgruaerye&r%%%reo pfalgning pa et data til 0|3fe‘.||gr‘|‘rngy i

Vaerd at vide om opfelgning

Materiale og support fra KiAP : E
Bestil opfelgning*
@ KiAP leverer en powerpoint med sgjlediagrammer, der viser fer- og efter-

opgerelser, og dermed eventuelle &ndringer i praksis *Qpfalgningspakken bar bestilles 8 uger inden

@ En kontaktperson i KiAP klyngemadets afholdelse

Felg udviklingen: Opfelgning fra KiAP
En vigtig del af klyngearbejdet er at folge op p&, om der er sket de enskede
endringer for de emner, klyngen har valgt at arbejde med.
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Opfolgninger pa afholdte klyngemgder

Bestil opfelgning * Bestilles pa KiAP.dk pa samme made som ved
bestilling af klyngepakker

* ar pakraevet at udfylde

* | modtager en kort powerpoint med alle

Fornavn* Efternavn* o
Fornavn Efternavn m a | e p u n kte r
Kynge* * For de tvaersektorielle klyngepakker medfglger
Valg kiynge v en drejebog
E-mail*

Indtast din e-mail

Telefon*

Telefon

Forventet dato for klyngemeadet*

dd-mm-aaaa |

Vaelg den klyngepakke der skal laves opfelgning pa*
Vaelg klyngepakke ~
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Afrunding i plenum




Gennemgang af sendsteps / gruppearbejdet
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