
Hvad skal du vide om PSA-prøver?  
Du har ønsket en PSA-prøve eller overvejer at få taget en. PSA er en blodprøve, som kan bruges i 
udredningen for prostatakræft. Prøven er dog ikke en sikker test for prostatakræft, og både fordele og 
ulemper bør overvejes, før prøven tages. 
 
Hvad kan PSA-prøven fortælle? 
Et forhøjet PSA-tal kan skyldes: 

• Prostatakræft 
• Godartet forstørret prostata 
• Betændelse i prostata 
• Andre ufarlige forhold 

Et normalt PSA-tal udelukker dog ikke altid prostatakræft. 
 
Mulige fordele ved en PSA-prøve 

• Prøven kan bidrage til at opdage prostatakræft 
• Prøven kan være relevant ved symptomer eller øget risiko for prostatakræft. 

 
Mulige ulemper ved en PSA-prøve 

• Nogle mænd får et forhøjet PSA-tal uden at have kræft 
• Et forhøjet PSA-tal kan føre til flere undersøgelser 
• Nogle kræftforandringer ville aldrig have givet symptomer eller behov for behandling, men kan 

alligevel blive fundet 
• Videre undersøgelser og behandling kan medføre bivirkninger. 

 
Tal med din læge 
PSA anbefales ikke som rutinemæssig screening af raske mænd. Før en eventuel PSA-prøve anbefales 
derfor en samtale med lægen, hvor I sammen vurderer, om prøven er relevant for dig. 
 
Yderligere information 
PSA - skal du lade dig teste? (Patienthåndbogen på sundhed.dk) Link til sundhed.dk 
Region Midts test som kan ses her PSA-test  
 

https://www.psa-test.dk/

